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EDITORIAL

Liebe Clubkameradinnen und Clubkamera-
den

Mit der vorliegenden Ausgabe der Club-
nachrichten halten wir einen Moment inne
—zwischen einem aussergewdhnlichen Jahr
und dem Blick nach vorn. 2025 wird uns in
Erinnerung bleiben: Unsere beiden
SAC-Hutten verzeichneten Re-
kord-Ubernachtungszahlen,
das Biwak war so gut be-
sucht wie selten zuvor,
unser  Tourenprogramm
verlief wie geplant und |
unfallfrei, und auch un- §
sere  Rettungsstationen
standen jederzeit einsatz-
bereit fiir Mensch und Berg. .
Zudem engagierten wir uns
aktiv fiir die Aufrechterhaltung den
Erhalt wichtiger Ausgangspunkte fiir unsere
Skitouren im Muotathal.

Diese Zahlen und Fakten sind mehr als Sta-
tistik — sie sind Ausdruck von Vertrauen, Be-
geisterung und gelebter Gemeinschaft.

Was unsere Sektion auszeichnet, ist nicht
nur die Vielfalt der Bergsportdisziplinen,
sondern vor allem die Menschen dahinter.
Vom Fabe-, Kibe- oder JO-Leitenden (ber
Tourenleitende, Trainer/innen, Bergfiihrer,
Hittenwartinnen oder Rettungsspezialisten
bis hin zu Vorstandsmitgliedern und unserer
Sektionssekretarin.
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Alles basiert auf Engagement, Zeit, Herzblut
und Fachwissen. All dies ist notig, damit
Bergsport fiir Jung bis Alt sicher, verant-
Wortungsvoll und mit Freude erlebt werden
kann. Dafiir gebiihrt allen ein gros-
ses Dankeschdn.

An der GV vom 21. Febru-
ar 2026 habe ich meinen
Riicktritt auf die nachste
GV hin angekiindigt. Die
Suche nach einer Nach-
folge lauft. In dieser Aus-

gabe der Clubnachrichten

findet sich eine entsprechen-
de Ausschreibung.

Ich wiinsche euch allen eine unfallfreie,
genussreiche  und  kameradschaftliche
Frihlingssaison. Mdgen uns unsere Berge
weiterhin verbinden, herausfordern und in-
spirieren.

Mit herzlichen Griissen

Remo Bianchi
Prasident
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IN EIGENER SACHE

Sektion Mythen

Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

. Club Alpino Svizzero
GeSUCht' Club Alpin Svizzer

Sektionsprasident/in

Remo Bianchi hat sich entschieden, sein Amt als Sektionsprasident an
der GV vom 13. Februar 2027 abzugeben. Deshalb ruft der Vorstand in-
teressierte Personen auf, sich bei Interesse an diesem zu melden.

Deine Aufgaben:
e Leitung von 5-6 Vorstandssitzungen pro Jahr
e \Vorbereitung und Leitung der GV (jeweils im Februar)
« \Vertretung der Sektion auf nationaler Ebene (Présidentenkonfe-
renz, Abgeordnetenversammlung, Regionalkonferenz)
e Mitarbeit in und ggf. Leitung von sektionseigenen Projekten
e Fuhrung einer Mitarbeiterin (Sektionssekretariat)

Was bringst du mit:
e \erbundenheit mit der SAC Sektion Mythen
« Bereitschaft und Freude, sich ehrenamtlich fur die Weiterentwick-
lung der Sektion einzusetzen
e FUhrungsfahigkeiten
e integrative Persénlichkeit mit guten Kommunikationseigenschaf-
ten

Was bieten wir:
« aufgeschlossenes und motiviertes Vorstandsteam
« sinnstiftende und gesellschaftlich wertvolle Tatigkeit
e Weiterbildungsméglichkeiten mit Seminaren des Zentralverbands

Mochtest du weitere Auskiinfte? Oder gleich dein Interesse anmelden?
Melde dich bei der Kontaktperson Luzia Betschart, Kassierin
kassier@sac-mythen.ch

079 250 76 62 (ausserhalb Blrozeiten)

Sektion Mythen K
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TOURENBERICHTE

Trailrun
Ponte Tibetano, Bellinzona
22. November 2025

Auf dem Programm waére die Strecke von
Flielen nach Brunnen auf dem Weg der
Schweiz gewesen. Aber Petrus hat eupho-
risch die gesamte Strecke mit Schnee zur
Schleuderpiste verwandelt. Weil noch nicht
alle Teilnehmerlnnen die Laufschuhe auf
Winter umgeriistet hatten oder auch der
Schreiber des Berichtes eine Diva und eher
ein schon Wetter Laufer ist, kam die Idee
auf - durch den ZAUBER TUNNEL zu fahren
und dort eine Strecke zu laufen. Spontan hat
Corina eine Strecke um Bellinzona vorge-
schlagen - zur Ponte Tibetano : -)

Los ging es ab Arth-Goldau bei triibem
Wetter und Schnee. Mit dem Zug wurden
wir und die Natur innert 20 Minuten (Abra
Kadabra) verzaubert und wir waren wieder
im sonnigen Spéat-Herbst in Bellinzona an-
gekommen.

Mit grosser Freude joggten wir dem Fluss
Ticino entlang bis zum Dorf Sementina. Dort
folgten wir dem offiziellen Wanderweg 628
Giro del ponte tibetano via Schlaufe zum
Weiler San Defendente und weiter bergan
bis dann endlich die grossartige Briicke tiber
das Valle di Sementina auftauchte.

WOW - einfach grossartig der Anblick! Die
Briicke schwingt sich mit 270 Meter Lange
und 130 Meter Hohe Gber den Bach. Der
starke Fohn erhhte glamourds das Adren-

6

alin-Maximum beim Uberqueren der Hange-
briicke!

Um mich meiner Hohenangst zu stellen und
das Sprichwort besagt: Einmal ist kein Mal
- musste/durfte ich nochmals hin- und her,
wahrend die anderen mit Pause und Riegel
die nétige Power fiir die weitere Strecke
bunkerten.

Im weiteren Verlauf liefen wir an der histori-
schen Kirche San Bernardo mit den wunder-
schonen Fresken aus dem 14. Jahrhundert
vorbei. Nach dem Weiler Carzutt zweigte
der Weg wieder runter Richtung Monte Ca-
rasso (was aber nicht auf einem Monte =
Berg ist - sondern das Dorf im Tal unten !)
Dank Navi auf der Uhr fanden wir den Zick
Zack Weg aus dem Dorf und trailten wieder
flowig dem Ticino entlang zum Bahnhof in
Bellinzona. Spontan machten wir noch ei-
nen letzten Umweg zum Cafe. ~ Nochmals
draussen in der windgeschiitzten Terasse
die warme Sonne geniessen und mit einem
leckeren Dessert die verbrannten Kalorien
ersetzen ...!!!

Gesattigt und mit VIEL SonnenEnergie im
Herzen und guter Laune ging der Zauber
wieder zuriick (Kadabra Abra) in die Zentral-
schweiz.

Vielen Dank an alle Teilnehmer und vor al-
lem an Corina - fiir die spannenden 19 km

und 850 Hohenmeter im sonnigen Tessin !

Bruno Zimmermann
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TOURENBERICHTE

Huser Stock (1904m)
2. Dezember 2025

Skitour oder doch eine Wanderung, das
war die Frage. Zwar war seit letzter Woche
in unserer Region geniigend Schnee ge-
fallen, leider aber regnete es in der Folge
wieder bis in grosse Héhen. Aber wir kon-
nen ja gliicklicherweise mit verschiedenen
Bahnen den unteren, mittlerweile griinen
Girtel in Talbodenndhe umschiffen. Und
so entschlossen wir uns, mit den Ski vom
Stoos auf den Huser Stock zu laufen. Aber
auch diese Unterfangen war nicht ohne!
Als der Tourenleiter am Morgen ein Billett
auf den Stoos |dsen wollte, war dies in der
SBB App nicht mdglich. Grosses Ratselra-
ten, aber irgendwann ddmmerte es auch
dem Tourenleiter. Kénnte es sein, dass die
Stooshahn nicht fahrt? Uns so war es denn
auch. Die Bahn hat 3 Wochen lang den Be-
trieb wegen Revisionsarbeiten wahrend der
Woche eingestellt. Zum Gliick gibt es noch
das Seilbdhnchen von Morschach auf den
Stoos. Und noch mehr Dusel hatte der Tou-
renleiter, dass er die beiden Kollegen, wel-
che direkt mit dem Bus ins Schlattli fahren
wollten, noch friihzeitig telefonisch auf den
Stillstand der Standseilbahn aufmerksam
machen konnte.

So trafen sich eine Frau und sechs Méanner
zur verabredeten Zeit auf dem Gemeinde-
parkplatz Briiél in Schwyz. Auf dem Stoos
angekommen stellten wir fest, dass zwar
geniigend Schnee liegt, dessen Qualitat
liess aber eine eher lehrreiche Abfahrt ver-
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muten! Frohgelaunt und anfangs noch bei
kihlen Temperaturen, wir sind uns eben
noch nicht an den Winter gewohnt, stiegen
wir von Teufboni ber Unterbdch zum Firen-
boden. Als uns die ersten Sonnenstrahlen
erwdrmten, war mit Blick auf unser Touren-
ziel auch gleich ein kurzer Trinkhalt ange-
sagt. Die restlichen rund 250 Hohenmeter
bis zum Gipfelkreuz des Huser Stocks auf
1904 m.i.M. konnten wir dann in der Son-
ne und weiter auf guter Spur emporsteigen.
Unter wolkenlosem Himmel bewunderten-
wir die Innerschweizer Alpen, wobei die
ausgepragte Fohnmauer beim Clariden ein-
driicklich zeigte, dass der «dlteste Urner
immer noch regelméassig das Sagen hat!

Die Abfahrt gestaltete sich dann im oberen,
sonnenbeschienen Teil besser als vermutet,
und es konnten doch noch ein paar ordentli-
che Schwiinge hingelegt werden. Im schat-
tigen Teil Richtung Teufbdni waren dann die
notwendigen Kehren nicht mehr so rund. Die
Pistenmaschine hat dann extra fiir uns noch
auf etwa 150m eine Piste planiert und vor
dem Restaurant konnten wir dann noch auf
der seit dem Wochenende angelegten Piste
runterwedeln.

Ich meine, es war ein gelungener Auftakt zur
Skitourensaison 2025/2026 der Veteranen.

Wisel Rey

7
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TOURENBERICHTE

Bergsturz Goldau
9. Dezember 2025

Dezember, oh Dezember,
was legemer acht hiit a fiir Gwénder?

Kein Schnee und unda durd Néfel, wo
wemmer gah:
Oppa z Fuss der Sunna nah.

Mit OV fahren wir bis Goldau,
dort sind alle 10 beisammen und werden
Schlau.

Es gad durd 10ni Weg duruf.

Zuerst bruchts nu nid & so viel Schnuf.
Durhinderd uma Tierpark am Gleis,

und scho gsemer die Wyss Rehgeiss.
Nachdem wir die Lokiteile bestaunt haben,
gats duruf, im Wald noch mit Nafelschwa-
den.

Nur es paar gross Steimdcke und viel Wald,
gsedmer nu von der Bergsturz Gwalt.

Beim grosse Stei 741 wird ufa klattered,

"
)
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die meisten bleiben unten und schnéttered.

Jetzt nueinisch 200 Hohenmeter,
dobe waredmer, aber de Grisch chund
spater.

Scho lang isch s Restaurant zue,
mir machid im Schwandiberg-Bankli & Rue.

Trinke, Essen und ufa Nafel apéluega,

zum Schluss nu vo de Agnes &s Schoggala-
deli versucha.

Gemditlich gdga Steinerberg appé gloffa,
und im privaten Waldhdock es paar Schnéps-
li gsoffa.

Agnes du bisch eifach die Beste,

aber mir hend eifach kein Mass,

es geht noch weit durapp4, und es gibt nu
Kaffee add Weidlistrass.

Wohl gendhrt und fréhlich Mut,
mit OV ist der Heimweg immer gut.

Josef Wiget
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TOURENBERICHTE

20 Jahre Chrapflitour
16. Dezember 2025

Angefangen hat die Geschichte als Vor-
weihnachtstour. Da damals schon einige
fleissigen Frauen "Chrapfli" da bei hatten,
waurde die Tour schon bald als "Chréapflitour"
benannt. Etwa die Halfte mal konnte die
Tour mit Schie gemacht werden, die ande-
ren mal zu Fuss. Nur einmal artete die Tour
infolge Regen daheim in "Gipfeligesprache"
aus. Jetzt, nach 20
gemditlichen Tou-
ren oder Wande-
rungen, denke ich,
es konnte jemand
anders die Traditi-
on so oder dhnlich
weiterfiihren.

Die letzte Tour war
klar, ohne Schnee
geht nichts und die
Wanderung ~ war
bis zum letzten
Moment noch un-
klar, wohin sie uns
flihren wiirde. Sie-
ben holde Béckerinnen und acht geniessen-
de Begleiter warteten im Ryser auf meinen
Vorschlag. Da der hartnéckige Nebel allge-
genwartig war, entschied ich mich; "Mier
gond is Urnerland." Wir fuhren bis zum PP
Allmend an der Reuss in Seedorf. Wir wan-
derten am Schloss A Pro und an der Badi vor-
bei und schon bald begann der Aufstieg. Im
obersten Zipfel des Schopfli erreichten wir

CN_Marz-Aprilindd 9

den ersten Aussichtspunkt. Alle staunten ob
der grandiosen Sicht tber die Reussebene
bis in die verschneiten Schachentalerberge.
Die ersten "Chrépfli, Speckbrot und Wein
wurden ausgepackt und machte die Runde.
Unser Veteranenobmann verdankte die 20
Touren und iiberreichte mir eine von allen
unterschriebene Dankeskarte und noch ein
paar Schoggeli. Die Frauen schenkten statt
der "Chrépfli" eine Salami. Danke vielmal,
ich hatte auch manchmal den Plausch mit
euch.

Nach der ersten
Starkung ging es
auf und ab zum
zweiten Aussichts-
punkt. Beim Pkt.
500 hatten wir wie-
der tolle Aussicht
iber Seedorf und
die  Biirglerberge.
Hier kamen neben
dem bekannten
"Hirnibick" auch die
obligaten  Schog-
gimiisli zum Zug.
Nach einem Ab-
stieg noch einmal einen Aufstieg zum Tobel
im Palanggenbach. Hier befindet sich eine
Grotte, neben der schon ein geschmiickter
Christbaum stand. Wir hangten auch noch
ein paar Misli an die Aste. Eindriicklich
wurde auch die meterdicke Mauer bestaunt,
die einen Kiessammler bildet um das Gebiet
unterhalb zu schiitzen. Der Abstieg am Bach
entlang fiihrte uns zurlick zum Reussdamm.

9
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TOURENBERICHTE

Auch hier staunten wir um die aufwandigen  Ich verschwinde nicht ab der Bildflache.
Bauwerke um die umliegenden Gebiete zu ~ Meine Wanderungen sind bekannt fiir Ge-
schiitzen. Die letzte Aktion fihrte uns zur  selligkeit, Witz, Einkehr und Kulinarik. Ich
Gotthard Raststétte. Hier wurden die letzten  hoffe, ich kann euch schon bald wieder mal
"Chrépfli" zum Verzehr aufgetischt und jeder  begriissen.

wusste noch etwas zu erzéhlen.

Beat Suter

4 - [q” ” ‘ n 9 " n

;/
—

Danke vielmals Beat,

dass du so viele Jahre die mittlerweile legendédre Chrapflitour organisiert und geleitet hast.
Es war jeweils das "Highlight" am Ende des Jahres. Die durchwegs grosse Teilnehmerzahl
(dieses Jahr waren wir zu fiinfzehnt unterwegs) zeigt, dass die Chrapflitour ausserordentlich
geschatzt wurde. Nochmals ein ganz herzliches Dankeschén im Namen der Veteranen.

Wisel Rey, Veteranen-Obmann

10
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TOURENBERICHTE

Poncione di Manid 2925 m
Ersatztour
17. Januar 2026

Wetterbericht: Bewdlkt, starker F6hn, warm!
Lawinenbulletin: Erheblich, Altschnee. sehr
wenig Schnee ohne Unterlage. Geht man da
auf Tour? Otmar bietet nicht seine ausge-
schriebene Tour an, er probiert uns 11 An-
gemeldeten eine ZS anzubieten. Bestimmt
dann schlussentlich am Ausgangspunkt
(Parkplatz Lipplisbtiélstr. P733) Pickel und
Steigeisen im Auto zu lassen. Ein weiser
Entscheid. Schon im Lipplisbiiél packt uns
der Fohn. Wir steigen fast im Blindgang bis
zur Alphitte am Seenalperseeli. Aufgereit
wie Hihner und Hahne stehen wir auf der
Leeseite der Hiitte um unseren warmenden
Tee zu trinken. Und wieder raus in den Wind
und in die weisse konturarme Welt bis zur
Schutzhiitte P2077 vor Ober Frutt. Sehr gern
hocken wir im Halbdunkel und lassen den
heulenden Wind draussen, nur die gute Lau-
ne nehmen wir auch da hinein. Die Abfahrt

ist besser als gedacht. der Schnee schwer
oder vom Wind gepresst doch trotzdem
gut fahrbar. Otmar du hast das Beste aus
dem Tag herausgeholt. Bravo und hezlichen
Dank!

Verena Ochsner

Schibegiitsch
18. Januar 2026

Allen war klar, dass wir an einem Sonntag
nicht alleine auf der Schrattenflue unter-
wegs sein werden. Als sich aber ein Dop-
pelstockcar voller Skitiirelerlnnen zum Start
aufmachten, waren wir doch etwas sprach-
los... Wegen kleineren technischen Proble-
men verzégerte sich unser Start, dafiir hat-
ten wir den Rest vom Tag unseren Frieden.
Auf dem Gipfel genossen wir das Panora-
ma von der Jungfrau bis zum Kaiserstock.
Im Gipfelhang fanden wir noch ein paar
Kriimelchen Pulver und gerade geniigend
Schnee, um wieder zur Bushaltestelle zu
fahren. Der Zwischenhalt beim Schlundtd-
nel gehérte nattirlich auch dazu.

Mirjam Marty

CN_Mirz-April.indd 11
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TOURENBERICHTE

Skitour Wilde Maa (1793 m)
20. Januar 2026

Sechs Teilnehmer/Innen haben sich von
Benno verfiihren lassen, dem diesen Win-
ter leider haufigen Nebel im Unterland zu
entfliehen. Mit zwei Autos gings Richtung
lllgau (Kessleren). Gut angekommen und ei-
nen Parkplatz ergattert, starteten wir, schon
hinter Benno aufgereiht, via Fraumattried,
Feissi, Nuhittli zum Gipfelkreuz auf dem
Wilde Maa/First. Auf dem noch gefrore-
nen, aber griffigen Schnee, kamen wir gut
vorwarts und mussten die Skier nur einmal
durch ein kurzes Waldstiick abziehen.

Nach der kurzen Gipfelrast mit herrlichem
Rundblick genossen wir die kurze Abfahrt im
Pulverschnee zuriick zum Nihattli. Die Fra-
ge, ob wir den Gegenanstieg zum Spirstock
noch machen wollen, war schnell geklért,
hatten wir doch alle das Gipfelrestaurant
vis-a-vis schon lange gesehen. Also los,
und ab auf die Sonnenterasse. Gestarkt mit
Speis und Trank machten wir uns spater auf
die Abfahrt Richtung Auto. Die Schneever-
haltnisse waren iberraschend gut, da Ben-
no zielsicher die letzten schattigen Hange
fand, oder die Schneedecke noch tragend
war. In lllgau angekommen reichte es in der
Sigristenhaus-Hitte dann sogar noch fiir ein
Abschluss-Getrank, bevor diese fiir die Zim-
merstunde schloss.

Danke Benno fiir die Organistation und
Durchfiihrung. Wir kommen gerne wieder.

12

Teilnehmer:  Benno, Brigitte, Karin, Peter,
Seebi, Urs, Walter
Walter Aschwanden

Chli Torli (Schwarz Stock)
23. Januar 2026

Chli Torli lag leider nicht drin, da auf der
Urnerseite iiberhaupt kein Schnee mehr lag.
Nach einer Rekotour (danke Mike!) fielen
die Wiirfel fiir die Lideren Safari.

Treffpunkt 07:20 Feuerwehr Schwyz. Wir
waren die ersten und die einzigen bei der
Gitschenenbahn :0). Der Wetterbericht war
gut, spater am Tag ein wenig Bewdlkung.

Erstes Etappenziel: Siwfass. Wenn ich die
Karte richtig lese, haben wir nicht die offizi-
elle Skitourenroute genommen. Erstes Mal
Skier buckeln, aufsteigen auf den Grat und
oben auf dem Grat laufen. Erstes Mal ab-
fellen. Erste Abfahrt und Querung zum Wiss
Bédeli.

Zweites Etappenziel: Spilauer Gratli. Hier
kamen die Harscheisen zum Einsatz. Bei je-
dem Halt erwartete ich die «grosse Pause»
zum Sandwich essen.......

Drittes Etappenziel: Rossstockliicke. Ange-
fellt traversierten wir unter die Rossstock-
licke, Skier aufbinden, gut machbar ohne
Steigeisen aufsteigen in die Rossstockliicke.

15.02.2026 13:07:51



TOURENBERICHTE

Viertes Etappenziel: Chaiserstock. Abfahrt
und Querung zu den Chaiserstocksatz. Vier-
ter Aufstieg mit Harscheisen unter das Chai-
sertor. Skidepot. Hier konnten wir dann die
Steigeisen montieren (und das Sandwich
essen :0). Der Aufstieg zum Chaiserstock
ist sehr gut mit Drahtseilen abgesichert.
Aber der Gipfel ist ein wenig heimtickisch.
Immer wieder sieht man ihn, den vermeint-
lichen, der dann doch nicht der Gipfel ist.
Konzentrierter Abstieg zum Skidepot. Skier
montieren und Abfahrt zur Liderenhiitte, wo
wir noch kurz Zeit hatten etwas zu trinken
um dann die letzte Seilbahn zu erwischen.
Die Schneequalitdt war mal besser, mal
briichiger, mal héarter. Miide Beine hatte ich
sowieso.

Danke Mike fiir die schéne Skitour, Deine
klaren und raschen Entscheidungen beziig-

CN_Mirz-Aprilindd 13

lich Felle drauf oder drab, Harscheisen und
Steigeisen. Es hat alles wunderbar gepasst.

Franziska Bischoff

Redertengrat
30. Januar 2026

Wie unterscheidet man einen Skifahrer von
einem Skitourer? Diese Frage beantwortete
uns Beat auf dem Weg ins Wagital mit: "De
Skitourer isch de Skifahrer mit Rucksack wo
chle schweisseled. "Motiviert im Wagital
angekommen ging es direkt den Berg hoch.
Zuerst ein bisschen flacher, dann steiler.
Nach einer kurzen Trink- und Sandwichpau-
se (ja, das halbe Zmittag vermissten einige
spater) zogen wir wieder los. Kurz darauf
waren die Schweisstropfen nicht die einzi-
ge Hydration auf unserer Haut. Zum Gliick

13
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TOURENBERICHTE

schneite es vorerst nur kurz und wir fiihrten
unsere Tour problemlos bis kurz vor den Grat
weiter, ausser man zahlt den einen Spitz-
kehren-Unfall als Problem ;). Aufgrund des
regen Schneetreibens und der daraus resul-
tierenden Sicht machten wir friihzeitig die
Wende und genossen den {iberraschend
pulvrigen Schnee in der Abfahrt. Unter ei-
ner einladenden Tanne verzehrten wir den
Rest des Zmittags mit dem Highlight der
Kirsch-Stangeli von unserem lieben Tourlei-
ter Werni. Bevor es endgiiltig zurlick nach
Schwyz ging, kehrten wir, tatséchlich ein
bisschen stinkend, in die Backerei Wist in
Galgenen ein. So wiist war sie gar nicht ;).
Herzlichen Dank an Werni fiir die toll durch-
gefiihrte Tour!

Teilnehmende: Werner, Franziska, Verena,
Vreni, Andrea, Beat, Isabel, Rahel

[sabel und Rahel Gwerder

Pizzo Nero 2903m — Ersatztour
Stossenstock
31. Januar 2026

Tja, Gliick gehabt. Der Pizzo Nero fiel dem
Lawinenbulletin, resp. dem Neuschnee zum
Opfer. Neues Gipfelziel — neue Anzahl Teil-
nehmende und ich rutschte von der War-
te- auf die Teilnehmerliste. Statt ins Goms,
fuhren wir ins Meiental mit dem Ziel Stds-
senstock. Die Anzahl der parkierten Autos
entlang der Passstrasse war schon beein-
druckend gross, aber die Skitourengénger
verteilten sich auf die verschiedenen Gipfel-

14

ziele. Der Aufstieg durch die Bachrunse war
stotzig aber der Schnee sehr griffig. Otmar
erteilte die Aufgabe, die Spitzkehren zu zah-
len. Leider hat diesen Auftrag niemand aus-
geftihrt (es wurde dabei eben das Touren-
berichtschreiben angedroht. Diesem Risiko
wollte sich niemand aussetzen). An einer
steilen Stelle im Wichelplanggfirn haben
wir noch ein Schneeprofil geschaufelt, an-
schliessend sind wir beruhigt auf der doch
recht steil angelegten Aufstiegsspur bis ins
Skidepot weitergestiegen. Im Couloir war
ein Gewusel von Auf- und Absteigenden
und wir haben nach einem kurzen Versuch
entschieden, uns fir die Abfahrt parat zu
machen und den schonen Pulverschnee zu
geniessen. Wir wurden nicht enttduscht,
es gab wunderschone Schwiinge im Pulver-
schnee. Sogar die Bachrunse runter ging es
ganz ordentlich.

Natiirlich mussten wir diese gelungene Tour
noch ausgiebig in der Besenbeiz besprechen
und mit dem einen und anderen Getrank be-
giessen.

Herzlichen Dank Otmar fiir das Organisieren
und Durchfiihren dieser Tour. Es war alles
perfekt.

Tourenleiter: Otmar Spescha

Teilnehmende: Vreni, Angela, Andrea,
Edi, Werni, Hans, Peter

Andrea Miller
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LAWINENKURS

Mit App und Kdpfchen

Lawinenkunde-Kurs 11.12.2025 (Theorie)
und 03.01.2026 (Praxis)

"App" ist die Abkiirzung des englischen
Wortes "applicati-
on", also "Anwen-
dung". Oder doch
eher vom Franzo-
sichen "s'appuyer”,
was soviel bedeu-
tet wie "sich an-
lehnen”, "sich auf
etwas  stiitzen"?
Im  Lawinenkun-
de-Kurs zeigten die
Kursleiter - ohne
diese sprachlichen
Nuancen zu erwah-
nen - eindriicklich
auf, dass die zweite
Variante richtig ist.
Die heutigen Hilfs-
mittel, z.B. "White-Risk" oder "Skitou-
ren-Guru" enthalten ausgefeilte digitale
Karten und weitere dusserst wertvolle
Informationen. Doch waére es fatal zu
glauben, dass diese den Skitourenge-
hern zweifelsfrei vorgeben wiirden, was
gewagt werden kann. Sie diirfen also
nicht direkt und kopflos "angewendet"
werden. Sie bleiben Hilfsmittel und er-
leichtern vor allem die Planungsphase, in
der entschieden wird welche Tour in An-
griff genommen werden soll. In der Be-
urteilungsphase vor Ort kdnnen die Apps

tiber Lawinen

CN_Mirz-Aprilindd 15

Die Bergfiihrer Louis Weber, Adi Schuler und Tho-
mas Striiby erklaren im Theorieteil alles Wichtige Nebst dem Wis-

ebenfalls hilfreich auf Kriterien hinweisen,
aus denen die richtigen Schliisse gezogen
werden. In der dritten Phase, der Einzel-
hangbeurteilung (iberwiegt dann definitiv
das menschliche Know-How. Die Erfahrung
und das richtige "Gespir fiir den Schnee"
entscheidet, ob
und wie ein Hang
befahren werden
darf oder ob gar
eine Umkehr an-
gezeigt ist. Die
Apps sind also
stets Helfer, nie
"digitale  Ganz-
oder Halbgotter"
auf die man sich
blind  verlassen
kann.

K 1900 | -
n AI??E', ‘

sen Uber Lawinen,

der  Entstehung
und Auswirkungen erfuhren die Teilnehmer
vor allem im praktischen Teil viel dariiber,
was zu tun ist, wenn trotz aller Vorsicht
etwas passiert: Wie organisiert man rasch
und effizient eine Rettung, wie ist vorzuge-
hen, wenn eine verunfallte Person geborgen
werden muss. Zum Gliick waren die Betei-
ligten nicht im Ernstfall, sondern beim Uben.
Die Bilder zeigen eindrlicklich, dass Lernen
s0 auch viel Spass bereitet.

Das Interesse an den Kursen war auch in
der Ausgabe 2025-2026 (iberwaltigend. Der

15
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LAWINENKURS

Theorieteil vom 11.
Dezember 2025
war ebenso ausge-
bucht wie der prak-
tische am 3. und
4. Januar 2026 auf
dem Stoos. Beide
male durften der
SAC-Mythen  die
Seminarrdume, in
Seewen die Aus-
bildungshalle  der
Striiby Holzbau AG,
auf dem Stoos in
der  Stoos-Lodge,
gratis  benltzen.
Herzlichen Dank!

Ebensolchen Dank
den Kursleitern Adi
Schuler,  Thomas
Striiby, Petra Ehr-
ler, Patrick Weiss,
Louis Weber und
Lukas von Ricken-
bach. Der SAC
Mythen freut sich,
auch néchstes Jahr
wieder von eurem
Know-How profitie-
ren zu dirfen.

Stephan Annen

16
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LAWINENKURS

Z lgdn

Nahste Kurse:
Sommerkurs: 20.-21. Juni 2026
Winterkurs: Daten stehen noch nicht fest, vermutlich ahnlich wie diesen Winter

CN_Mirz-Aprilindd 17 15.02.2026 13:07:54



Der Weg ist das Ziel.

Beschreiten wir ihn gemeinsam.

Generalagentur Schwyz
Lea Liénd

Schmiedgasse 30

6430 Schwyz

T 0418197979
mobiliar.ch schwyz@mobiliar.ch

die Mobiliar

Sektion Mythen
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NEU ab 2026
Mythen-Kollektion
bei mir erhaltlich

www.mythenschmuck.ch

S CLEANAREN K T

Andrea Valeri | Goldschmiedin
www.glanzpunkt.ch | 041 832 05 40

Sektion Mythen
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WANDERSCHUHE

Wir beraten
dich gerne....

Wir bieten:

PASSFORM-

GARANTIE
fiir Schuhe

10% @
SAC Rabatt YINTERSPORT

auf Lagerartikel MELI Schwyz

Sektion Mythen
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LIDERNEN-BUCH

Xaver Biieler =

vorzustellen istin unseren Kreisen schon fast tiberfliissig:
Sein Buch , Schwyz Qutdoors” ist weitherum bekannt, er N/
als Autor nicht weniger. Xaver beschreibt den Kanton ™
Schwyz aus der Sicht eines vielseitigen Outdoor-Sport- -
lers und Natur-Geniessers. Seine Begeisterung fir alles,
was draussen erlebt und unternommen werden kann, |
steckt an. Und auch wer schon vieles zu kennen glaubt
gewinnt neue Ein- und Aussichten.

Der Padagogiker und ehemalige Rektor der Hochschule ¢
Luzern freut sich, heute nicht mehr ausschliesslich , wis-
senschaftlich” sondern vor allem ,emotional” tatig sein zu diirfen. Er betreibt fast jeden
Sport, den man in der Natur austiben kann. Das Einrichten von erstbegangenen Kletter-Rou-
ten ist ihm Freude, Lust und Leidenschaft zugleich.

Dle SAC-Sektion Mythen dankt Xaver fiir die vielen Stunden und Tage ehrenamtlicher Re-
cherche und redaktioneller Arbeit zu diesem gelungenen Buch.

Lidernen — Bergheimat und Sehnsuchtsort

Zum 80-Jahr-Jubildum der Lidernenhitte erscheint im Marz 2026 im SAC-Verlag ein reich
bebildertes Buch tiber die Geschichte, die Menschen und die Bergwelt des Lidernengebiets.
Das 300 Seiten starke Buch enthalt u.a. vielfaltige Vorschldge fiir Out-
door-Aktivitdten zu jeder Jahreszeit. Die weitgehend unentgeltliche E
Arbeit daran dauerte gut ein Jahr.

\Wer das Projekt unterstiitzen mochte, kann dies mit dem QR-Code via
TWINT tun. Fiir Betrdge ab CHF 100 gibt es als Dankeschén eine Ein-
ladung zur Vernissage und ein handsigniertes Exemplar (in diesem Fall
flr die Kontaktnahme unbedingt Name und E-Mail angeben).

Lidernenbuch

\Vielen Dank fiir jede Unterstiitzung! - TWINT
Xaver Biieler

21
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KiBe
Abendklettern

Oberarth
Donnerstag, 5. Méarz 2026

Chémiloch
Donnerstag, 9, 16., 23. April 2026

Leiter: Andreas Pfister

Zeitbedarf gesamte Tour: 2h
Programm:Ausriistung: Klettergurt, 1 Schraubkarabiner, Kletterfinken, Hallenturnschu-
he (Oberarth), resp. Kletterfinken (Chémiloch)

Treffpunkt:

Oberarth: 18:00 Uhr, Eingang Turnhalle Bezirksschulhaus Oberarth; Ende:
20:00 Uhr am selben Ort

Chamiloch Seewen: 17:45 Uhr, Parkplatz Chamiloch;

Ende: 20:00 Uhr am Treffpunkt

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Durchfiihrung: Bei guter Witterung

Teilnehmerzahl: 16

Kosten:

Anmeldung und Auskunft:  Andreas Pfister, Tel. 079 562 32 43
Bemerkung zur Anmeldung:  bis Mittwochabend; oder Eintrag in KiBe App (Spond)

»
[ J [ X ]
Der Weg ist das Ziel. ﬁ’
Schritt fr Schritt gehen wir gemeinsam mit Ihnen, O eee r\

bodenstdndig und unkompliziert das Ziel an. ELEKTRO + ELEKTRO-MARKT

5@&.':2 Sektion Mythen
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KiBe

Skitour Huserstock

Sonntag, 15. Marz 2026

Leiter:

Zeitbedarf gesamte Tour:
Zeitbedarf im Aufstieg:
Hohenmeter im Aufstieg:
Zeitbedarf im Abstieg:
Hohenmeter im Abstieg:
Programm:

Ausriistung:

Treffpunkt:
Verpflegung:
Durchfiihrung:
Teilnehmerzahl:
Kosten:
Bemerkungen:

Anmeldung und Auskunft:

Bemerkung zur Anmeldung:

CN_Mirz-Aprilindd 23

SL

Remo Bianchi

4h

15h

600 h

15h

600 hm

Felle montieren, LVS einschalten und ab geht die Post! Ziel ist
es, dass wir beim Aufstieg und vor allem auch bei der Abfahrt
eine perfekte Spur ohne Badewannen in den Schnee legen
kénnen.

Tourenskis und -schuhe, Stdcke, Felle, LVS, Lawinenschaufel,
Kappe + Handschuhe, Sonnenbrille und —creme, Skibekleidung,
Skihelm (fir KiBe obligatorisch), evtl. Wérmebeutel, Thermos-
flasche mit warmem Getrénk und Zwipf

08:30 Uhr, Parkplatz Briiél Schwyz (unterhalb Café Ryser)

Aus dem Rucksack

Bei guter Witterung

unbeschrankt

Fr. 15.- pro Person

Teilnehmer, welche die Tourenausriistung nicht oder nur teil-
weise besitzen, melden sich beim Leiter

Remo Bianchi, per WhatsApp: 079 737 01 64

bis Donnerstag 12. Marz 2026 Abend per Spond

Anmeldung per Spond oder WhatsApp.

23
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KiBe
Knoten- und Seiltechnikkurs & Klettertour 4B
Samstag, 18. April 2026

Leiter: Christoph Bamert

Zeitbedarf gesamte Tour: 9h

Programm: Wir werden das Einmaleins des Kletterns und der Seiltechnik
tiben, damit wir so richtig fir die Klettersaison bereit sind. An-
schliessend werden wir in einer bestens abgesicherten Route
das Gelernte anwenden.

Ausriistung: Kletterfinken und eigener Klettergurt, Karabiner, Kibe-Set,
Rebschniire und Bandschlingen, Express (wer hat), Getrank und
Zwipf. Seile, Helm, Klettermaterial und weitere Klettergurte
werden abgegeben.

Treffpunkt: 08:00 Uhr, Gemeindeparkplatz Briiol, Schwyz
Verpflegung: Aus dem Rucksack

Durchfiihrung: Bei guter Witterung

Teilnehmerzahl: 12

Kosten: 10.- pro Person

Bemerkungen: Riickkehr ca. 16:30 Uhr Gemeindeparkplatz Briidl, Schwyz

Anmeldung und Auskunft: ~ Christoph Bamert, Tel. 076 391 90 34
Bis Mittwoch 15. April 2026
Bemerkung zur Anmeldung:  Anmeldung via Spond.

Hoch hinaus - auch beim Kochen.

Koller Kiichen steht fur Qualitat, kompetente
Beratung und kreative Lésungen.

KOLLER AG

kollerag.swiss SCHREINEREI - KUCHENBAU

2
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FaBe

FaBe Schnee-Weekend Lidernenhiitte

Samstag, 7. - Sonntag, 8. Marz 2026

Leiter:

Zeitbedarf im Aufstieg:
Hohenmeter im Aufstieg:
Zeitbedarf im Abstieg:
Hohenmeter im Abstieg:
Landkarte:

Programm:
Tag 1:

Tag 2:

Ausriistung:

Treffpunkt:
Verpflegung:
Durchfiihrung:
Teilnehmerzahl:
Kosten:
Bemerkungen:

Anmeldung und Auskunft:

Bemerkung zur Anmeldung:

CN_Mirz-Aprilindd 25

Benno Seeholzer

05h

200 h

05h

200 hm

Karte online https://s.geo.admin.ch/a2a046cch9

Wir fahren mit dem PW nach Riemenstalden. Die Seilbahn
bringt uns hoch hinaus. Der Weg zur Hiitte nehmen wir mit
Schneeschuhen, Wanderschuhen in Angriff. In und um die
Hiitte haben wir viel Zeit zum Spielen. Im Schnee mdchten
wir ein Iglu bauen, lernen Uberraschungen zu suchen mit der
Basis der Lawinenaushildung

Wir geniessen das Morgenessen mit anschliessendem
Schneegestober draussen. Nach dem Mittag werden wir uns
auf den Riickweg machen.

Winterjacken und Hosen, Kappen, 2x Handschuhe, Ersatzklei-
der, Fidliteller, Bergschuhe, Gamaschen, Zwipf fiir 2 Tage,
Seidenschlafsack, Fur Erw. wer hat: Schneeschuhe, Lawinen-
schaufel, LVS

09:30 Uhr, Parkplatz Briiél, Schwyz

Aus dem Rucksack

Bei guter Witterung

15

60.-/20.-

Friihe Anmeldung nétig, meist schnell ausgebucht. Bei starker
Fohnmeldung findet die Tour nicht statt (Seilbahn)

Benno Seeholzer, per WhatsApp: 079 770 07 90

bis 10.2.2026

Name und Jahrgang des Kindes angeben.

25
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www.jomythen.ch JO
Donnerstag-Abend Training

04.03.2026 Skitour Briinnelistock Gianna Miiller
12.03.2026 Arth Halle MPS Anika Zurfluh
18.03.2026 Skitour Briinnelistock Lisa Werner
09.04.2026 Arth Halle MPS Stefan Seeholzer
16.04.2026 Spinnerei Indoor Lisa Werner
23.04.2026 Arth Halle MPS Mirijam Marty
Ausriistung:

Halle: Hallenschuhe, Klettergurt, Sicherungsgerét, Kletterfinken
Skitour: Ski, Felle, Stirnlampe, Warme Kleidung, wenig zu Trinken
Treffpunkt:

Halle: 18:30 Uhr vor Eingang

Skitour: 18:30 Uhr Schwyz Hauptplatz

Anmeldung fiir alle Trainings obligatorisch im Do-Abig-Chat. Somit kdnnen rechtzeitig Fahr-
gemeinschaften gebildet werden
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VETERANEN

Skitour Bergenchdopf (1748) SL
Dienstag, 3. Méarz 2026

Leiter: Benno Reichlin
Zeitbedarf gesamte Tour: 3h

Zeitbedarf im Aufstieg: 2h
Hohenmeter im Aufstieg: 550 h

Landkarte: 1:25 000, Blatt Nr. 1152 Ibergeregg, 1172 Muotatal

Programm: Fahrt mit PW bis Fruttli. Aufstieg iiber Guetentalboden und Alp
Schinboden hinauf zum Punkt 1748, Chopf.

Ausriistung: kompl. Skitourenausriistung inkl. LVS

Treffpunkt: 07:30 Uhr, Parkplatz Briiél; Fahrt mit PW

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Durchfiihrung: Bei guter Witterung

Teilnehmerzahl: 8

Kosten: 10

Anmeldung und Auskunft: ~ Benno Reichlin, Tel. 079 422 60 57
bis Sonntag 01.03.2026 18.00 Uhr

Der Stromer in lhrer Nahe ...

elektro f kosslor

I Elektroinstallationen

1 Servicearbeiten
> I Photovoltaikanlagen
e ™ Neubau / Umbau

)
Grundstrasse 26 | 6430 Schwyz | Tel. 041 811 68 00 | www.stromer-schwyz.ch

Sektion Mythen
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VETERANEN

Bliiemberg S ZS-
Dienstag, 10. Marz 2026

Leiter: Alois Rey

Zeitbedarf gesamte Tour: 6h

Zeitbedarf im Aufstieg: 35h

Hohenmeter im Aufstieg: 680 h

Zeitbedarf im Abstieg: 2h

Hohenmeter im Abstieg: 1800 hm

Programm: Mit dem 6V oder PW nach Riemenstalden.

Mit der Seilbahn von Chéppeliberg nach Gitschen.

Uber die Lidernenhiitte in Richtung Schniierstock, den Chaiser-
stock nordlich umgehend tiber Bliiemalpeli zum Sattel zwi-
schen Bliiemberg und Chronenstock. Fussaufstieg (exponiert,
Ketten) zum Bliemberg.

Abfahrt tiber Rupperslaui, Wasserboden, Ahéreli, Abnet, Hell-
weid nach Muotathal.

Ausriistung: Komplette Skitourenausriistung ink. LVS und Harscheisen

Treffpunkt: Treffpunkt und Zeit werden bei der Anmeldung bekannt gege-
ben.

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Durchfiihrung: Bei guter Witterung

Teilnehmerzahl: 8 Personen

Kosten: oV

Bemerkungen: Falls die Abfahrt nach Muotathal nicht mehr méglich ist, besu-
chen wir ein anderes, lohnendes Skitourenziel im Lidernenge-
biet.

Anmeldung und Auskunft:  Alois Rey, Tel. 079 548 05 69, Tel. 041 811 24 80
Bis Sonntagabend, 8, Marz 2026
Bemerkung zur Anmeldung:  Keine Emails, WhatsApp etc.

28
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VETERANEN

Ruosalper Chulm
Dienstag, 17. Mérz 2026

Leiter:

Zeitbedarf gesamte Tour:
Zeitbedarf im Aufstieg:
Hohenmeter im Aufstieg:
Zeitbedarf im Abstieg:
Programm:

Ausriistung:
Treffpunkt:

Verpflegung:
Durchfihrung:

Teilnehmerzahl:
Kosten:

Anmeldung und Auskunft:

Bemerkung zur Anmeldung:
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S WS

Alois Rey
6h

35h
1000 h
2h

Mit dem Auto bis Schwandboden (falls Barriere gedffnet bis
Sali).

Uber Unter Stafel, Rossplatten, Lang Boden hinauf zur Ruosal-
per Chulm.

Abfahrt entlang der Aufstiegsspur.

Komplette Skitourenausriistung inkl. LVS, Harscheisen etc.
Treffpunkt und Zeit werden bei der Anmeldung bekannt gege-
ben.

Aus dem Rucksack
Bei guter Witte-
rung

8 Personen

ca. Fr. 15.- Fahr-
kosten

Alois Rey,

Tel. 079 548 05 69,
Tel. 041811 24 80 |
Bis Sonntagabend,|
15. Mérz 2025
Keine Email,
WhatsApp etc.

'WELCHER IST
RTYP?

SKODA

SIMPLY CLEVER

- ABxEiEaER

SKODA OCTAVIA: jetzt kennenlernen

Ob Sie das meistgekaufte Auto der Schweiz als abenteuerlustigen Scout, kraft-
vollen RS oder beliebten Klassiker wahlen: Sie profitieren von modernsten
4x4-Technologien und einem vielfach ausgezeichneten Preis-Leistungs-Verhalt-
nis. Jetzt bei uns Probe fahren. SKODA. Made for Switzerland.

Garage Gianella AG
Bahnhofstrasse 186
6423 Seewen SZ

Tel. 0418113521
www.garage-gianella.ch

29
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VETERANEN

Prastenburg Laucherenstock SL
Dienstag, 24. Mérz 2026

Leiter: Josef Wiget

Zeitbedarf im Aufstieg: 3h

Hohenmeter im Aufstieg: 500 h

Landkarte: 1:25 000, Blatt Nr. 1152 Ibergeregg

Programm: Je nach Schneeverhéltnissen probieren wir den Laucheren-
stock ab Oberberg tiber den alten Késweg, Préstenburg und
Chruthiittli zu bezwingen.

Ausriistung: Skitourenausriistung komplett

Treffpunkt: 08:00 Uhr, Gemeindeparkplatz Briiol, Schwyz

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Durchfiihrung: Wenns hudlad nid

Teilnehmerzahl: 10 Personen

Kosten: a Fufliber

Bemerkungen: Je nach Schnee evt. eine andere Routenwahl oder eine
Schneeschuhtour

Anmeldung und Auskunft:  Josef Wiget, Tel. 079 844 25 16

/ Ist gléic]?
| vorbei, kommen |

nar noch 2§y

P
L

Sektion Mythen
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VETERANEN

Rigi Scheidegg
Dienstag, 31. Mérz 2026

Leiter:

Zeitbedarf gesamte Tour:
Zeitbedarf im Aufstieg:
Hohenmeter im Aufstieg:
Landkarte:

Programm:

Ausriistung:

Treffpunkt:

Verpflegung:
Durchfiihrung:
Teilnehmerzahl:

Kosten:

Anmeldung und Auskunft:

T2

Beat Gwerder-Miiller

6.5h

35h

1300 h

1:25 000, Blatt Nr. 1171 Beckenried, 1151 Rigi
Fahrt mit PW nach Vitznau.

Uber Heustiick — Hinterbergen — Rigi -Scheidegg - Vitznau.
Gutes Schuhwerk, Stocke kénnen hilfreich sein,
09:00 Uhr, Gemeindeparkplatz Briisl, Schwyz
Aus dem Rucksack

bei jedem Wetter

Unbeschrankt

Fahrt mit PW Fr. 10.-

Beat Gwerder-Miiller, Tel. 079 382 96 27

Skitour Rau Stockli (2290)

Dienstag, 7. April 2026

Leiter:

Zeitbedarf gesamte Tour:
Zeitbedarf im Aufstieg:
Hohenmeter im Aufstieg:
Landkarte:

Programm:

Ausriistung:

CN_Mirz-Aprilindd 31

S WS

Benno Reichlin

6.5h

45h

1300 h

1:25 000, Blatt Nr. 1172 Muotatal, 1192 Schéchental

Aufstieg ab Schwandboden (falls Barriere zu) — Sali — Unter u.
Oberstafel —zum Gipfel. Abfahrt je nach Verhéltnissen via Lang
Boden - Schattgada

komplette Skitourenausriistung inkl. LVS
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VETERANEN

Treffpunkt:

Verpflegung:
Durchfiihrung:
Teilnehmerzahl:

Kosten:

Anmeldung und Auskunft:

06:30 Uhr, Parkplatz Briiél; Fahrt mit PW
Aus dem Rucksack

Bei guter Witterung

8

15

Benno Reichlin, Tel. 079 422 60 57

bis Sonntag 05.04.2026 18.00 Uhr

Wilder Westen von Locarno T2

Dienstag, 14. April 2026

Leiter:

Zeitbedarf gesamte Tour:
Zeitbedarf im Aufstieg:
Hohenmeter im Aufstieg:
Zeitbedarf im Abstieg:
Hohenmeter im Abstieg:
Landkarte:

Programm:

Ausriistung:
Treffpunkt:

Verpflegung:
Durchflhrung:
Teilnehmerzahl:

Kosten:

Anmeldung und Auskunft:

KV

v Sektion Mythen

Beat Suter

45h

25h

440 h

2h

480 hm

1:25 000, Blatt Nr. 1312 Locarno

Mit OV bis Losone. Wanderung im Wilden Westen auf Barbes-
cio, nach Arcegno und via Balladriim nach Ascona

Gute Wanderausrtistung, Stécke

07:05 Uhr, Bus Schwyz Zentrum oder im Zug; Riickkehr in
Schwyz ca. 17:40

Aus dem Rucksack

Bei guter Witterung

10 Personen

Ca. Fr. 42.-- Kollektiv, GA gilt

Beat Suter, Tel. 041 811 47 04

Bis Sonntag Abend 18:00 Uhr

15.02.2026 13:07:58



VETERANEN

Uber dem Agerisee

Dienstag, 21. April 2026

Leiter:

Zeitbedarf gesamte Tour:
Zeitbedarf im Aufstieg:
Hohenmeter im Aufstieg:
Zeitbedarf im Abstieg:
Hohenmeter im Abstieg:
Landkarte:

Programm:

Ausriistung:
Treffpunkt:
Verpflegung:
Durchfiihrung:
Teilnehmerzahl:
Kosten:

Anmeldung und Auskunft:
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T2

Louis Kalin

6h

2h

450 h

25h

450 hm

Karte online https://Schweiz Mohil / swiss topo

PW Fahrt bis Naas am Agerisee

Aufstieg: vom Campingplatz Naas iber Rapperenflue, querend
zur Rossallmig bis zur Brandhdchi

Abstieg: tiber Resti, Lutischwand nach Wilbrunnen, dem Ageri-
see entlang zurtick Campingplatz Naas

Wanderausriistung allwettertauglich

08:30 Uhr, Schwyz, PP Briidl

Aus dem Rucksack

Bei guter Witterung

unbeschrankt

& Zahnernota

Louis Kalin, Tel. 079 912 48 16

bis Vortag 12:00 Uhr

33

Sektion Mythe
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VETERANEN

Regitzerspitz
Dienstag, 28. April 2026

Leiter:

Zeitbedarf gesamte Tour:
Zeitbedarf im Aufstieg:
Hohenmeter im Aufstieg:
Zeitbedarf im Abstieg:
Hohenmeter im Abstieg:
Programm:

Ausriistung:
Treffpunkt:
Verpflegung:
Durchfihrung:
Teilnehmerzahl:
Kosten:
Bemerkungen:

Anmeldung und Auskunft:

Bemerkung zur Anmeldung:

34

v Sektion Mythen

T3

Alois Rey

5h

25h

700 h

15h

700 hm

Mit dem PW nach Fldasch im Sarganserland.

Zu Fuss tiber den Matluschkopf, um den Schnielskopf herum
und tber den Vorder Ochsenberg zum Gipfel des Regitzer Spitz
(1136m).

Abstieg vom Vorder Ochsenberg direkt tibers Schanzli, Turlis
runter nach Flasch.

Gute Bergschuhe, Wanderausriistung komplett

07:00 Uhr, Gemeindeparkplatz Briiél, Schwyz

Aus dem Rucksack

Bei guter Witterung

10 Personen

Fahrspesen

Schoner Aussichtspunkt hoch iiber dem Sarganserland. Strecke
rund 8 km.

Alois Rey, Tel. 079 548 05 69, Tel. 041 811 24 80

Bis Sonntagabend, 26. April 2026

Keine Email, WhatsApp etc.

15.02.2026 13:07:58



35

Sektion Mythen )

CN_Mirz-Aprilindd 35 15.02.2026 13:07:59



SEKTION

Vier Tage Powder, Peak & People im Goms S WS+
Donnerstag, 5. - Sonntag, 8. Mérz 2026

Leiter: Patrick Weiss
Das Goms - ein Paradies fiir Skitouren: Weite Hange, sonni-
ge Aufstiege, geschmeidige Abfahrten und ein entspanntes
Basislager, in welchem wir die Tage gemeinsam ausklingen
lassen. Diese Tourentage sind wie gemacht fiir Junge oder
Junggebliebene sowie alle, die gerne in einer geselligen Grup-
pe unterwegs sind. Kein Leistungsdruck - nur gute Leute, tolle
Stimmung und unvergessliche Skitouren.

Was dich erwartet: Vier Tage lang erkunden wir die schonsten Skitouren im Goms.
Die Region bietet unzéhlige Mdglichkeiten - unser Programm
gestalten wir flexibel nach den Verhaltnissen und der Gruppe.
Am Abend kochen wir gemeinsam in der gemditlichen Feri-
enwohnung, tauschen Geschichten aus und geniessen die
entspannte Atmosphére. Vielleicht zieht es uns auch einmal in
ein gemiitliches Restaurant - ganz nach Lust und Laune.

Anforderungen: Erste Skitourenerfahrung, Aufstiege bis ca. 1300 hm, Sicheres
Skifahren im Tiefschnee

Inbegriffen: Planung & Fiihrung durch dipl. Bergfiihrer, An- & Riickreise des
Bergfiihrers, Ubernachtung in Ferienwohnung im Mehrbettzim-
mer

Nicht inbegriffen: Persénliche Reisekosten, Verpflegung. Reisekosten vor Ort und
Verpflegung des Bergfiihrers

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Durchflhrung: Bei jeder Witterung

Teilnehmerzahl: 3 bis b Personen

Kosten: 955.-

Bemerkungen: Detail Infos folgen nach der Anmeldung.Bei Fragen oder Unsi-

cherheiten kontaktiere mich. Bis bald im Goms!
Anmeldung und Auskunft:  Patrick Weiss, Tel./ WhatsApp 078 841 80 34,

E-Mail: info@weissbergfuehrer.ch,

bis 25.02.2026

36
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SEKTION

Gross Lackihorn — Rottéllihorn

Samstag, 7. Marz 2026

Leiter:

Zeitbedarf im Aufstieg:
Hohenmeter im Aufstieg:
Zeitbedarf im Abstieg:
Hohenmeter im Abstieg:
Programm:

Treffpunkt:
Verpflegung:
Durchfihrung:

Anmeldung und Auskunft:

S WS

Peter Nidergst

45h

1500 h

1.5h

1500 hm

Wir fahren mit dem PW nach Realp, anschliessend mit den
Skiern in Richtung Rotondohiitte. Von dort geht es weiter zum
Lackipass und schliesslich zu Fuss auf den Gipfel. Zuriick am
Lackipass folgt ein kurzer Aufstieg zum Rottéllihorn, von wo
aus wir schlussendlich nach Realp abfahren.

05:00 Uhr, Gemeindeparkplatz Briiél, Schwyz

Aus dem Rucksack

Bei guter Witterung

Peter Niderdst, Tel. 078 732 55 80

6438 lbach

Heizung-Sanitar AG

Muotastrasse 24
T 041818 50 80

www.gasser-haustechnik.ch
info@gasser-haustechnik.ch

WARMEPUMPENANLAGEN
Grundwasser ¢ Erdsonden ¢ Luft ¢ WRG

Als Energiefachleute wissen wir Bescheid
(mehr als 400 Anlagen realisiert)!

Wir beraten Sie systemunabhangig und bieten
samtliche Dienstleistungen an, wie Baueingaben,
Forderbeitrage, Bauleitung, usw.
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SEKTION

Mieserenstock SS
Sonntag, 8. Méarz 2026

Leiter: Klaus Zumsteg
Zeitbedarf gesamte Tour: 6.5h
Zeitbedarf im Aufstieg: 4h

Hohenmeter im Aufstieg: 1250 h

Hohenmeter im Abstieg: 1250 hm

Link zum SAC-Tourenportal:  https://www.sac-cas.ch/de/huetten-und-touren/sac-touren-
portal/mieserenstock-6207/skitouren/vom-ochsenboden-sihlt-
al-4935/

Programm: Eine abwechslungsreiche, knackige Tour im hinteren Sihltal.
Wir starten etwas hinter dem Ochsenboden und erklimmen
iber den teils etwas sperrigen Sommerweg, spater iber
flachere Matten den eigentlichen Sihltalkessel. Schon nordex-
poniert mit Potential fiir noch guten Pulver auch noch im Mérz
-). Von da stetig steiler, zwischendurch kurz noch mit den Skier
auf dem Buckel auf den Kesselrand und wieder laufend zum
Gipfel. Préchtige Aussicht ins Muothathal und zu den Schwyzer
und Urner Alpen.

Ausriistung: Normale Tourenausriistung, evtl. Pickel.

Treffpunkt: Gruebi bei Pkt 1067 hinter dem Ochsenboden; Details zeitnah
per WhatsApp-Gruppe

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Durchfiihrung: Bei guter Witterung

Teilnehmerzahl: 8

Bemerkungen: Werde fiir alle kurzfristigen Details eine WhatApp-Gruppe
erstellen.

Anmeldung und Auskunft:  Klaus Zumsteg, Tel./WhatsApp 078 609 00 11,
E-Mail: klaus.zumsteg@gmail.com,
bis Mi 5.3.2026
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SEKTION

Wintertiirmli
Freitag, 13. Marz 2026

Leiter:

Zeitbedarf gesamte Tour:
Zeitbedarf im Aufstieg:
Hohenmeter im Aufstieg:
Zeitbedarf im Abstieg:
Hohenmeter im Abstieg:
Programm:

S ZS-

Mike Moser

8h

5h

1500 h

15h

1500 hm

Gemeinsame Fahrt nach Féarnigen im Meiental.

Von dort starten wir unsere Skitour Richtung Winterttirmli zwi-
schen dem Juzfadstock und Seewenstock. Weiter geht’s hoch
zum Rossfirn. Am Schluss erwartet uns ein schoner Fussauf-
stieg zum Wintertiirmli mit herrlicher Aussicht zum Titlis und
Gross Spannort.

Ausriistung: Skitourenausriistung komplett, LVS, Sonde, Schaufel
Treffpunkt: Genaue Details und Infos werden noch bekannt gegeben
Verpflegung: Aus dem Rucksack
Durchfiihrung: Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl: 4 Personen
Anmeldung und Auskunft: ~ Mike Moser, Tel./\WhatsApp 076 558 84 95
bis 11.03.26
Bestzeit

Was wir in Angriff nehmen, erledigen
wir schnell und zuverldssig.

Gerne berat Sie Beni Schiesser telefonisch unter 041817 42 55 oder personlich
in unserer Niederlassung am Hauptplatz 7, in Schwyz. Alles zu unseren Angeboten
und Dienstleistungen finden Sie zudem auf migrosbank.ch.

MIGROS BANK
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SEKTION

Misthufen-Geissstock

Samstag, 14. Mérz 2026

Leiter:

Zeitbedarf im Aufstieg:
Hohenmeter im Aufstieg:
Zeitbedarf im Abstieg:
Landkarte:

Programm:

Ausriistung:
Treffpunkt:

Verpflegung:
Durchfiihrung:
Teilnehmerzahl:
Bemerkungen:

Anmeldung und Auskunft:

40

v Sektion Mythen

S WS+

Patrick Betschart

55h

1650 h

1.5h

1:25 000, Blatt Nr. 1172 Muotatal

Wir unternehmen eine etwas ldngere und landschaftlich sché-
ne Skitour zu einem weniger begangenen Gipfel neben dem
bekannten Bliiemberg.

Bei geniigend Schnee starten wir im Muotathal und steigen
tiber den Hellberg auf (alternativer Startpunkt, ca. eine Stunde
kiirzere Gehzeit) in Richtung Ahdreli. Dort verlassen wir bald
die viel begangenen «Bliiemberg-Spuren» und wenden uns in
einsamerem Gelande dem Wiss Nollen zu. Uber den Misthufen
erreichen wir schliesslich den Geissstock.

Die Abfahrt erfolgt, wenn uns die Verhéaltnisse gnadig sind,
entlang der Aufstiegsroute durch knietiefen Pulverschnee
zurlick ins Tal.

Skitourenausriistung inkl. komplettem Lawinenset

06:30 Uhr, Muotathal; Genauer Details werden noch bekannt
gegeben.

Aus dem Rucksack

Bei guter Witterung

5 Personen

Weiter Infos folgen per WhatsApp-Chat kurz vor der Tour
Patrick Betschart, Tel./WhatsApp 079 727 32 12

bis Mittwoch 12. Méarz 18 Uhr

15.02.2026 13:07:59



SEKTION

Clariden, 3267m und Scharhorn, 3296m

S WS+

Sonntag, 15. - Montag, 16. Méarz 2026

Leiter:

Landkarte:

Programm:

Ausriistung:
Treffpunkt:
Verpflegung:
Durchfiihrung:
Teilnehmerzahl:
Kosten:
Bemerkungen:

Anmeldung und Auskunft:

Bemerkung zur Anmeldung:
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Heinz Tschiimperlin

Tag 1 Fisetengrat-Gemsfairenjoch-Clariden-Planurahiitte
6h 4h 1300hm 2h 400 hm

Tag2 Scharhorn-Chammliliicke-Klausenpass-Urnerboden
6h 3h 800hm 3h 300 hm

1:25 000, Blatt Nr. 1192 Schachental, 1:50 000, Blatt Nr. 246S

Klausenpass

Ab Schwyz fahren wir mit PW's zum Urnerboden. Ab da bringt

uns die Luftseilbahn bequem auf den Fisetengrat. Aufstieg

mit Fellen zum Gemsfairenjoch, kurze Abfahrt und erneuter

Aufstieg zum Clariden, 3267m. Abfahrt und Traversierung zur

Planurahiitte.

2. Tag: Kurze Abfahrt (iber den Hfifirn. Skiaufstieg zum Schér-

horn, 3296m, wobei der letzte Teil zu Fuss und mit Steigeisen

begangen wird. Abfahrt via Chammliliicke-Klausenpass zuriick

zu den Autos.

Gemass separater Liste, nach Anmeldung

06:00 Uhr, Schwyz

Aus dem Rucksack

Bei guter Witterung

4-6 Personen

Fr. 440 -

Bergfiihrertour, inkl. Ubernachtung und Halbpension in der

Planurahiitte. Ohne Transportkosten.

Heinz Tschiimperlin, E-Mail: htsyti@bluewin.ch, per WhatsApp:

079 333 23 02 bis 10. Mé&rz 2026

Beschrénkte Teilnehmer/Innenzahl, Anmeldung je friiher je

sicherer!

14

Sektion Mythe
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SEKTION

Ski-Haute Route Arosa — Guarda SZS
Sonntag, 15. - Freitag, 20. Marz 2026

Leiter: Adrian Schuler
Programm: Sonntag: individuelle Anreise nach Arosa. Hotel.
Montag: Tiejer Flue 2781m

Frithe Anreise nach Arosa. Aufstieg via Maienfelder Furgga
auf den Gipfel der Tejer Flue. Abfahrt nach Davos Glaris. Hotel.

Dienstag: Gletscher Ducan 3019m
Aufstieg via Inneralpa vorbei am Chrummhiireli zur Ducanfurg-
ga. Den kleinen Ducangletscher hochsteigen und zuletzt steil
auf den Gipfel. Abfahrt ins Ducantal nach Davos Sertig. Hotel.

Mittwoch: Chiiealphorn 3077m
Via Chiiealptal hoch zur Chiiealp Furgge. Zuletzt (iber den teils
steilen Gipfelaufbau zum Aussichtspunkt. Abfahrt via Scaletta-
pass ins Dischmatal. Gegenanstieg zur Grialetschhiitte.

Donnerstag: Piz Vadret Pitschen 3217, Piz Sarsura 3176m
Von der Hiitte zur Fuorcla Vallorgia. Querung zum Couloir
zwischen Vadret Pitschen und Grond. Mit aufgebundenen Ski
hoch zur Liicke. Skidepot. In einfacher Kraxelei auf den Vadret
Pitschen. Abstieg und Abfahrt nach Osten. Aufstieg zur Fuorcla
Barlas-ch. Besteigung Piz Sarsura. Abfahrt iber den Vadret
da Sarsura ins Val Sarsura nach Punt da la Gistizia. Hotel in
Zernez.

Freitag: Piz Nuna 3123m
Von der Ofenpassstrasse hinein ins Val Laschadura bis
Margun. Nun hoch zur Liicke 8stlich Piz Nuna. Zu Fuss in sehr
schoner leichter Kraxelei auf den stolzen Gipfel am Rande des
Nationalparks. Abstieg und Abfahrt ins Val Nuna nach Giarsun/
Guarda. Heimreise.

Verpflegung: Aus dem Rucksack

42
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SEKTION

Durchfiihrung: Bei jeder Witterung
Teilnehmerzahl: max. 12 Personen )
Kosten: Fr. 820.- fiir Organisation und Fiihrung. Exkl. Ubernachtung/

HP/Getrénke sowie Reise- und Transportkosten der Bergfiihrer.
Wird auf die Teilnehmenden aufgeteilt. Personlich Kosten fiir
Kost und Logis, Transporte siehe Bemerkungen.

Bemerkungen: Dies ist das Idealprogramm bei guten Verhaltnissen. Anpas-
sungen sind unterwegs moglich. Falls es nicht zu verantworten
ist, die Touren so zu machen, werden wir ein entsprechendes
Ersatzprogramm evtl. in einer anderen Region durchfiihren.
Nach Méglichkeit kdnnen wir unser Gepack von Hotel zu Hotel
transportieren lassen. Gemitliches Aufstiegstempo 300m/h.
Aufstiege bis 1400 hm. Einige Gipfel bzw. Ubergénge werden
zu Fuss, teilweise mit aufgebundenen Skis bewaltigt. Informa-
tionen zu Ausriistung, genauer Treffpunkt und Gepécktransport,
werden nach deiner von mir bestatigten Anmeldung rechtzeitig
vor dem Wochenstart bekanntgegeben. Persénliche Kosten fiir
Kost und Logis, Transporte: Hotels/Hitte pro Nacht ca. Fr. 80
— 150.- inkl. HP ohne Getranke. Direkt vor Ort zahlbar. Reise
nach Arosa, Heimreise von Guarda, Taxidienste, Berghahnen,
Gepécktransport.

Anmeldung und Auskunft:  Adrian Schuler, E-Mail: info@schwyzerbergfuehrer.ch
Bitte bis Anfang Februar 2026 (bei Drucklegung abgelaufen)

Bemerkung zur Anmeldung:  Bei Fragen zur Woche stehe ich dir gerne zur Verfiigung.

Auch unsere Maschinen
laufen auf Hochtouren.

Wir sorgen fir eine sichere, umweltfreundliche

Stromversorgung in der Region. %

www.ebs.swiss Vernetzt Schwyz.

43
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SEKTION

Brudel- und Teltschenhorn

Samstag, 28. Marz 2026

Leiter:

Zeitbedarf im Aufstieg:
Hohenmeter im Aufstieg:
Landkarte:

Programm:

Ausriistung:
Treffpunkt:

Verpflegung:
Durchfiihrung:
Teilnehmerzahl:
Kosten:

Anmeldung und Auskunft:

44

S WS+

Patrick Betschart

55h

1550 h

1:25 000, Blatt Nr. 1250 Ulrichen

Wir unternehmen eine schéne Uberschreitung durch die ein-
driickliche Landschaft des Obergoms.

Mit dem Auto fahren wir nach Realp, von wo aus wir mit dem
Zug weiter nach Geschinen gelangen.

Der Aufstieg fiihrt uns zundchst durch einen lichten Larchen-
wald, bevor sich das Gelande &ffnet und wir das Brudelhorn
erreichen.

Nach einer kurzen Abfahrt montieren wir die Felle nochmals
und steigen auf, um auch das Teltschenhorn zu erreichen.
Die Abfahrt erfolgt anschliessend tiber das Chietal in Richtung
Nufenenpassstrasse und weiter nach Ulrichen.
Skitourenausriistung inkl. komplettem Lawinenset

05:30 Uhr, Schwyz; Weitere Details folgen spater per Whats-
App-Chat

Aus dem Rucksack

Bei guter Witterung

5

Beteiligung an Fahrspesen plus OV Ticket

Patrick Betschart, Tel./WhatsApp: 079 727 32 12

bis am 26. Mérz 18 Uhr

15.02.2026 13:07:59



SEKTION

Ski&Fly (Gleitschirm) nach Verhaltnissen SL
Sonntag, 29. Mérz 2026

Leiter: Urs Karli

Zeithedarf gesamte Tour: 6h

Zeitbedarf im Aufstieg: 3h

Hohenmeter im Aufstieg: 900 h

Zeitbedarf im Abstieg: -0.5h

Hohenmeter im Abstieg: 900 hm

Programm:

Treffpunkt:

Verpflegung:
Durchfiihrung:
Teilnehmerzahl:
Bemerkungen:
Anmeldung und Auskunft:
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Je nach Verhaltnissen (Wind, Lawinensituation) suchen wir uns
mit den Ski einen schénen Hang zum starten mit dem Gleit-
schirm. Allenfalls kombinieren wir die Tour mit einer ersten
Abfahrt und Wiederaufstieg.

Wird kurzfristig bekannt gegeben

Aus dem Rucksack

Bei guter Witterung

4 Personen

Die Tour wird mit dem SAC Zindelspitz durchgefiihrt.

Urs Karli, Tel. 079 873 74 99, per WhatsApp: 079 873 74 99
bis Do. 26.3.26 um 18.00 Uhr

Sektion Mythen
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SEKTION

Erste leichte 4000er — Allalinhorn, Strahlhorn, Alphubel S WS
Montag, 6. - Mittwoch, 8. April 2026

Leiter: Heinz Tschimperlin
Allalinhorn 4027m 5h 4h 700hm 1h 1300hm
Strahlhorn 4190m 5h 1300hm 3h 1300hm
Alphubel 4206m 6h 3h 1500hm 9h 2800hm

Landkarte: 1:50 000 Blatt Nr. 284 Mischabel

Programm: Die bekannten 4000er versprechen eindriickliche Bergerleb-

nisse und die gerdumige Britanniahtitte bietet angenehmen
Aufenthalt. Je nach dem starten wir die Tour auf den Alphubel
ab einem einfachen Hotel im Tal, was den Aufstieg um ca. 1,5
Std. verkiirzt. Die Touren sind ideal um Hochtourenerfahrung zu
sammeln. Die Hohenlage ist aber nicht zu unterschdtzen und
erfordert eine gute Akklimatisation.

Ausriistung: Ski-Hochtourenausriistung, geméss separater Liste.

Treffpunkt: 06:00 Uhr, Schwyz oder 9:00 Uhr in Saas Fee

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Durchfihrung: Bei guter Witterung

Teilnehmerzahl: 4-6 Personen

Kosten: Fr. 780.--

Bemerkungen: Bergfiihrertour, inkl. Ubernachtungen und Halbpension, ohne
Transportkosten.

Anmeldung und Auskunft:  Heinz Tschiimperlin, E-Mail: htsyti@bluewin.ch, per WhatsApp:
079 333 23 02 bis 28. Marz 2026

Skitour Grassen SZS
Samstag, 11. April 2026

Leiter: Rébi Lumpert
Zeitbedarf gesamte Tour: 4h
Zeitbedarf im Aufstieg: 3h
Hohenmeter im Aufstieg: 1100 h

Zeitbedarf im Abstieg: 1h
Hohenmeter im Abstieg: 1100 hm
Landkarte: Karte online https://s.geo.admin.ch/9d298fab33
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SEKTION

Programm:

Ausriistung:
Treffpunkt:

Verpflegung:
Durchfiihrung:
Teilnehmerzahl:

Kosten:

Anmeldung und Auskunft:

Bemerkung zur Anmeldung:

Mit PW ins schéne Meiental bis Sustenbriiggli. Stotziger
Aufstieg auf den Stdssenfirn. Dem Grat entlang bis an auf den
Grassen. Nach Ausblick in die Steuerhdlle genussvolle Friih-
lingsabfahrt entlang der Aufstiegsroute, bei guten Verhéltnis-
sen noch etwas direkter. Einkehr im Sustenbriiggli
Skitourenausriistung

05:00 Uhr, Hauptplatz Schwyz; oder nach kurzfristiger Bekannt-
gabe

Aus dem Rucksack

Bei guter Witterung

8

Fahrspesen

Rébi Lumpert, Tel. 078 761 02 33

bis am 9.4.2026

Durchfiihrungsentscheid am Vorabend ab 17.00 Uhr

Abendklettern Chamiloch A
je Mittwoch, 8., 15., 22, 29. April 2026

Leiter:
Zeitbedarf gesamte Tour:
Programm:

Ausriistung:

Treffpunkt:

Durchfiihrung:
Bemerkungen:
Anmeldung und Auskunft;
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Thomas Feer

25h

Nach dem langen Winter wird es wieder Zeit, die Kletterschu-
he aus dem Schrank zu nehmen und die ersten Klettermeter
hinter sich zu bringen. Im gut abgesicherten Klettergarten
konnen wir die Seilhandhabung, das korrekte sichern und das
Abseilen wieder auffrischen. Der Klettergarten Chamiloch
bietet flir Anfanger bis zum ,Profi” gentigend Routen, so dass
alle auf ihre Rechnung kommen.

Kletterausriistung mit Helm (Seil wenn vorhanden)

18:00 Uhr, Klettergarten Chamiloch, Seewen

Bei guter Witterung

Auch fir Anfanger geeignet

Thomas Feer, Tel. 079 471 20 58

Bis am Vortag 20:00 Uhr

4]
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SEKTION

Valle d’Aosta mit Gran Paradiso, 4061m S ZS-
Sonntag, 12. - Donnerstag, 16. April 2026

Leiter: Heinz Tschiimperlin
je nach Tour, Verhaltnissen und Teilnehmenden
max. Angaben: 8h 6h 1400hm 2h 2000 hm

Programm: Auf diesen Skihochtourentagen lernen wir das Valsavarenche
und das Val di Rhémes im Aostatal kennen. Unsere Gipfelziele
wahlen wir nach Wetter und den Verhaltnissen. Als Hauptziel
gilt der Gran Paradiso 4061m. Ubernachten werden wir 2mal in
Hotels und Zmal in Berghiitten.

Ausriistung: Ski-Hochtourenausriistung, geméass separater Liste.

Treffpunkt: 05:00 Uhr, Schwyz

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Durchfihrung: evt. Ersatzgebiet

Teilnehmerzahl: 4-6 Personen

Kosten: 1'350.--, bei 3 Teilnehmenden CHF 1'580.--

Bemerkungen: Bergfiihrertour, inkl. Ubernachtungen mit Halbpension, ohne
Transportkosten

Anmeldung und Auskunft:  Heinz Tschiimperlin, E-Mail: htsyti@bluewin.ch,
per WhatsApp: 079 333 23 02
bis 01. April 2026

Architektur mit fta#blict

- L
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SEKTION
T

Trailrun Albiskette
Samstag, 18. April 2026

Leiter: Corina Brugger Bianchi

Zeitbedarf gesamte Tour: 35h

Zeitbedarf im Aufstieg: 1.5h

Hohenmeter im Aufstieg: 750 h

Zeitbedarf im Abstieg: Th

Hohenmeter im Abstieg: 750 hm

Landkarte: Karte online https://www.schweizmobil.ch

Programm: Mit PW nach Sihlwald. Es geht direkt hoch zum Albisharn, wo

wir eine phantastische Aussicht (iber den ganzen Ziirichsee
geniessen. Weiter geht's zum hdchsten Punkt der Albiskette,
mit wiederum schonster Aussicht. Danach geht’s zur Hoch-
wacht, wo wir diskutieren kdnnen, ob es sich lohnt die Treppen
hachzusteigen fir einen Ausblick. Weiter runter zur Albispass-
héhe und Abstieg nach Sihlau, dann alles flach der Sihl entlang
zurlick zum Ausgangspunkt. Insgesamt 18 Kilometer.

Ausriistung: Jogging- oder Trailrunningschuhe, Riegel, Wasser
Treffpunkt: 08:30 Uhr, Seewen Bahnhof

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Durchfiihrung: Bei schlechter Witterung gehts ins Tessin

Kosten: Fahrspesen

Bemerkungen: Wir gehen gemiitlich und haben Zeit.

Anmeldung und Auskunft:  Corina Brugger Bianchi, Tel./WhatsApp: 079 691 21 64
bis 16.4. um 20.00 Uhr

49
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SEKTION

Aletschhorn, 4193m

S ZS+

Sonntag, 3. - Dienstag, 5. Mai 2026

Leiter:

Landkarte:
Programm:

Ausriistung:
Treffpunkt:
Verpflegung:
Durchfiihrung:
Teilnehmerzahl:
Kosten:
Bemerkungen:

Anmeldung und Auskunft:

s Sektion Mythen

CN_Marz-Aprilindd 50

Heinz Tschiimperlin

Tag 1 5h 5h 800hm 150hm

Tag2 10h 6h 1800hm 4h 1800hm

Tag3 7h 4h 80 hm 3h 1400hm

1:50 000, Blatt Nr. 264S Jungfrau

Machtig thront das Aletschhorn, 4193m, zuhinterst im
Lotschtal. Schon der Zustieg und vorallem der Ausstieg tber
den Beichpass mit Abfahrt zur Fafleralp gelten als rassige
Klassiker.

Ski-Hochtourenausriistung, gemdass separater Liste

09:00 Uhr bei der Post in Blatten bei Naters

Aus dem Rucksack

evt. Ersatzgehiet

2-3 Teilnehmende

1'450.--

Bergfiihrertour, inkl. Ubernachtungen mit Halbpension, ohne
Transportkosten.

Heinz Tschiimperlin, E-Mail: htsyti@bluewin.ch, per WhatsApp:
079 333 23 02 bis 20. April 2026

15.02.2026 13:08:00
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INSERENTEN / UNTERSTUTZER

Firmen, die durch einen Beitrag helfen, das Erscheinen der Club-Nachrichten zu ermdglichen.
Diese Firmen empfehlen sich und verdienen Ihr Vertrauen. Herzlichen Dank!

AG Sportbahnen im Mythengebiet, Postfach 509, Schwyz, handgruobi@mythenregion.ch

Auto Inderbitzin AG, Gotthardstrasse 18, 6414 Oberarth, vw@auto-inderbitzin.ch

Bike & Climb up, Jimmy & Louis Weber, Gotthardstrasse 62, 6438 Ibach, info@bikeandclimbup.ch

Blumen Miiller SZ GmbH, Friedhofstrasse 13, 6430 Schwyz, info@blumenmuellerschwyz.ch

CONVISA, Unternehmens-, Steuer- und Rechtsberatung, Herrengasse 14, 6430 Schwyz, 041 819 60 60
Dettling Holzbau AG, Zimmerarbeiten +Bedachungen, Hertistrasse 26, 6440 Brunnen, info@dettling-holzbau.ch
Die Mobiliar, Lea Liiond, Schmiedgasse 30, 6430 Schwyz, www.mobiliar.ch/schwyz

Drogerie Imlig AG, Reformhaus, Adrian Imlig, Herrengasse 21, 6430 Schwyz, drogerien@imlig.ch

ebs Energie AG, Strom / Internet + TV / Erdgas + Biogas, Riedstrasse 17, 6430 Schwyz, www.ebs.swiss
Elektro Kessler GmbH, Grundstrasse 26, 6430 Schwyz, 041 811 68 00

EWS AG, Reto Rickenbacher, Rosengartenstrasse 8, 6440 Brunnen, www.ews.ch

Freitag Architektur GmbH, Bahnhofstrasse 15, 6440 Brunnen, info@freitag-architektur.ch

Garage Gianella AG, Banhofstrasse 186, 6423 Seewen, info@garage-gianella.ch

Gasser Elektro-Unternehmung AG, Dammstrasse 10 und 2, 6438 Ibach, info@gasser-elektro.ch

Gasser Heizung-Sanitdr AG, Muotastrasse 24, 6438 Ibach, info@gasser-haustechnik.ch

Glanzpunkt Atelier, Andrea Valeri Goldschmiedin, Steinen, 041 832 05 40, www.glanzpunkt.ch

Gwerder Sport, Poststrasse 1, 6436 Muotathal, gwerder-sport@bluewin.ch

Hofmatt Apotheke AG, Eidg. Dipl. Apotheker Urs Seeholzer, Postplatz 6, 6430 Schwyz, hofmatt.apo@ovan.ch
Inderbitzin + Kalin AG, Elektrische- und Telefonanlagen, Gewerbestrasse 23, 6438 Ibach, info@iks-elektro.ch
Koller AG, Schreinerei Kiichenbau, Schmiedgasse 38, 6438 Ibach, info@kollerag.swiss

Meli Sport AG, Intersport, Herrengasse 14, 6430 Schwyz, info@melisport.ch

Migros Bank AG, Hauptplatz 7, 6430 Schwyz, info@migrosbank.ch

MountainPur AG, Baarerstr. 46, 6300 Zug, 041 710 22 61

SWISSLOS
sportforderung
kantonschwyz
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DANKE!

Mythen Center Schwyz, Erlebnis Einkaufen, Mythencenterstrasse 15, 6438 Ibach, www.mythen-center.ch
Mythen Training GmbH, Schwyzerstrasse 30, 6440 Brunnen, info@mythen-training.ch

Raiffeisenbank Muotathal/Rigi, Hauptstrasse 48, 6436 Muotathal, muotathal@raiffeisen.ch

Restaurant Hollgrotte, Bruno Suter, Stalden 15, 6436 Muotathal, hoellgrotte@bluewin.ch

Restaurant Schwarzenbach, Schelbert Markus, 6436 Bisistal, info@schwarzenbach-bisisthal.ch

Schilter Sichern-Bewachen AG, Archivgasse 1, 6431 Schwyz, info@schilter.ch

Schmidlin Holzbau AG, Frauholzstrasse 55, 6422 Steinen, holzhaus-schmidlin.ch

Schwyzer Kantonalbank, Bahnhofstrasse 3, 6430 Schwyz, www.szkb.ch

Spinnerei Indoor AG, Asetstrasse 35, 6438 Ibach, www.spinnerei-indoor.ch

Swisslos, Sportforderung Kanton Schwyz, Kollegiumstrasse 28, 6431 Schwyz, 041 819 19 40

Triner AG, Druckerei, Schmiedgasse 7, 6430 Schwyz, beratung@triner.ch

Tschiimperlin & Co AG, Schuhe und Sport, Reichsstrasse 18, 6430 Schwyz, www.tschuemperlin-schuhe.ch
ulrich.digital, Webdesign, Strehlgasse 14, 6430 Schwyz, www.ulrich.digital

vonrickenbach.swiss ag, Hauptstrasse 5, 6436 Muotathal www.vonrickenbach.swiss

Xaver Lidnd AG, Steinbislin 17, 6423 Seewen, info@luond.ch

Sektion Mythen
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RAIFFEISEN Righ und Muotathal

Als Genossenschaftsbank beraten wir Sie an
verschiedenen Standorten rund um den Talkessel
Schwyz kompetent und individuell.

; jj.ﬂ:i ews.ch/lernende

A
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UNTERNEHMENS-,
STEUER- & RECHTSBERATUNG
WIRTSCHAFTSPRUFUNG

GESAMTHEITLICH
ZUKUNFTSORIENTIERT

2 x 30 MINUTEN TRAINING
PRO WOCHE GENUGEN

WIR STARKEN
DEN

TALKESSEL SCHWYZ & REGION
SEIT 1982
GESUNDHEITSORIENTIERTES KRAFTTRAINING

Schwyzerstrasse 30 | 6440 Brunnen | Telefon 041 820 51 61

C O N V I SA® www.mythen-training.ch

SCHWYZ ALTDORF PFAFFIKON

eu im Sortim

Exklusives
Angebot

BERGEPUR
OUTDOOR

gt
im neuen Look.

i

L I C K & M | B o e Lentralchueir
COLLECT[4%

RABATT

auf aktyelje
>Ki- und
Splitboardseg

SO FUNKTIONIERT'S:

¥ | Fr. 1249.-

mit ATK Crest

@ Lieblingsschuhe online reservieren 2 e
Colltex Todi

Q Wunschfiliale zur Abholung auswéhlen

W Schuhe anprobieren und vor Ort bezahlen — [B] J& ey
MountainPur AG
Baarerstrasse 46
6300 2ug
041710 22 61
bergepur.ch

Tschumperling

ihe & Sport seit 1851
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Sektion Mythen

Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer

CN_Marz-Aprilindd 56

Seit Generationen
die Vorsorgebank fiir

SZ

PENSIONSPLAN
Machen wir scflbst.»,N

Damit Sie heute Klarheit

gewinnen und morgen
finanziell unabhéngig bleiben. ‘ '

SchwyZzer
Kantonalbank

szkb.ch/pensionsplanung

&t
4

AZB

6430 Schwyz
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