








JO www.jomythen.ch

Donnerstag-Abend Training
Treffpunkt: 18:30 Uhr beim jeweiligen Felsen/Gebaude

04.09.2025 Chamiloch Stefan Seeholzer 077 407 79 40

11.09.2025 Chamiloch Stefan Seeholzer 077 407 79 40

16.10.2025 Arth Halle MPS Gianna Miller 079 660 63 60

30.10.2025 Spinnerei Indoor Manuel Birgler 077 455 30 89

Ausriistung:

Chamiloch: Klettergurt, Sicherungsgerat, Kletterfinken, Seil nach Absprache,
Helm und Miickenspray

Arth Halle: Hallenschuhe, Klettergurt, Sicherungsgerat, Kletterfinken

Spinnerei: Magnesia, Kletterschuhe

Anmeldung fir alle Trainings obligatorisch im Do-Abig-Chat.
Somit kénnen rechtzeitig Fahrgemeinschaften gebildet werden
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JO

Klettern Bedretto

WS 5C

Samstag, 13. - Sonntag, 14. September 2025

Leiterin:

Zeitbedarf gesamte Tour:
Zeitbedarf im Aufstieg:
Hohenmeter im Aufstieg:
Zeitbedarf im Abstieg:
Hohenmeter im Abstieg:
Landkarte:

Programm:

Ausriistung:
Treffpunkt:

Verpflegung:
Durchfiihrung:
Teilnehmerzahl:

Kosten:

Anmeldung und Auskunft:

Mirjam Marty

8h

6h

800 h

2h

800 hm

1:25 000, Blatt Nr. 1251 Val Bedretto, Karte online https://map.
geo.admin.ch/#/map?lang=de¢er=2678408.01,1150036.78&z=
7.756&topic=ech&layers=ch.bav.haltestellen-oev;ch.swisstopo.
swisstim3d-wanderwege;ch.astra.wanderland-sperrungen_
umleitungen,f;ch.swisstopo.pixelkarte-farbe-pk25.noscale@
year=current,f&bglayer=ch.swisstopo.pixelkarte-farbe&featu-
relnfo=default

Klettern in griffigem Granit im Val Bedretto: Samstag Anreise
und Zustieg zur Capanna Piansecco, danach Einklettern im
Klettergarten. Sonntag Mehrseilldnge am Poncione di Cassina

Baggio.

Kletterausriistung inkl. 6 Express und Abseilzeugs, Hiitten-
schlafsack

08:00 Uhr, Schwyz SBB; Anreise mit 6V bis All'Acqua, Zug ab
Schwyz SBB 8:02

Aus dem Rucksack

Bei guter Witterung

4

fiir JO: Halfte der Reise und Ubernachtung, ca. 50 CHF
Mirjam Marty, Tel./ WhatsApp 079 392 75 45

bis 8.09.2025

Church and Climb

Sonntag, 21. September 2025

T6 5B

Details unter , Stiftsmesse” Seite 19
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JO

Leiterhock

Freitag, 26. September 2025

Leiter:
Zeitbedarf gesamte Tour:
Landkarte:

Stefan Seeholzer
Th
1:25 000, Blatt Nr. 1152 Ibergeregg

Programm: Das Programm 2026 festlegen beim JO-Chef zuhause und
einen gemitlichen Abend haben, Pizzaplausch

Treffpunkt: 18:30 Uhr, Schwyz; Loostrasse 14

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Durchfihrung: Bei guter Witterung

Anmeldung und Auskunft:  Stefan Seeholzer, Tel./WhatsApp 077 407 79 40
bis 22.9.2025 22.00 MEZ

Sportkletterwoche Finale Ligure 5B

Sonntag, 5. - Samstag, 11. Oktober 2025

Leiter:

Zeitbedarf gesamte Tour:
Zeitbedarf im Aufstieg:
Zeitbedarf im Abstieg:
Programm:

Ausriistung:

Treffpunkt:

Verpflegung:
Durchfihrung:
Teilnehmerzahl:

Kosten:

Bemerkungen:
Anmeldung und Auskunft:

36
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Stefan Seeholzer

8h

Th

Th

Wir fahren mit dem Mietbus nach Final Marina wo wir eine

Unterkunft haben in welcher wir uns selbst verkéstigen, tag-
liches Sportklettern, Meer und gemditliches Beisammensein,
Spiel und Spass erwartet dich.

Detail Wird nach Anmeldung bekannt gegeben

06:00 Uhr, Schwyz

Aus dem Rucksack

Bei guter Witterung

9

350.-

geeignet auch fiir die Altesten Kibeler/innen

Stefan Seeholzer, Tel./WhatsApp 077 407 79 40

da schneller isch da gschwinder
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JO

Hoch Turm
Sonntag, 26. Oktober 2025

Leiter:

Zeitbedarf gesamte Tour:
Zeitbedarf im Aufstieg:
Hohenmeter im Aufstieg:
Zeitbedarf im Abstieg:
Hohenmeter im Abstieg:
Landkarte:

Programm:

Ausriistung:

Treffpunkt:

Verpflegung:
Durchfihrung:
Teilnehmerzahl:

Kosten:

Anmeldung und Auskunft:

HZS

lvan Wipfli

9h

55h

750 h

35h

1400 hm

1:25 000, Blatt Nr. 1172 Muotatal

Fahrt nach Sali dann mit der Seilbahn auf die Glattalp und
weiter unter dem gross Chilchberg hindurch durch eine steile
Chalen auf den Westgrat zum Héch Turm, Abstieg via West-
grat,Glattalp,Geisschalen ins Sahli.

Klettergurt, Bergschuhe, 3x Schraubkarabiner, Zwipf

07:00 Uhr, Schwyz; Hauptplatz

Aus dem Rucksack

Bei guter Witterung

4

15.-

Ivan Wipfli, Tel. 079 546 00 69, WhatsApp 079 546 00 69
Donnerstag 20.00

078 693 64 16

—I Forst

www.farstallround.ch
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SEKTION

Alpinwandern — vom Ritomsee nach Schwyz T4
Montag, 1. - Freitag, 5. September 2025

Leiter: Heinz Tschiimperlin

Kurz gesagt: Wir begleiten auf dieser Tour den Hiittenwart der
Capanna Cadlimo nach Hause in Schwyz.

1. Tag Wir reisen individuell nach Piotta, fahren mit der Ritombahn
nach Piora und laufen via Lago Ritom zur Capanna Cadlimo.

® 35h A 35h 700hm

2. Tag Ab heute sind wir mit dem Bergfiihrer unterwegs und visieren
den Piz Blas an. Dem langgezogenen Val Nalps folgend errei-
chen wir die Staumauer des gleichnamigen Sees. Mit dem Taxi
fahren wir nach Disentis.

® 6h A 25h600hm Y 35h 1200 hm

3. Tag Motorisiert fahren wir ins Val Russein, so weit es geht. Dem
Tal folgend und Giber den Sandpass steigen wir zur Planurahiit-
te, unsere Unterkunft der 3. Nacht. Wer mag, kann am Nach-
mittag noch den Piz Cazarauls besuchen

® 5h A 5h 600hm

4. Tag Der Clariden, das Dach unserer Wanderwoche. Uber Firnfelder,
schroffe Felspartien und sanfte Alpweiden steigen wir zum
Hotel Klausenpass ab.
®6h A 2h 500hm Y 4h 1500 hm

5. Tag Uber Balmer Gratli, Ruosalper Chulm besteigen wir die Laged
Windgallen. Abstieg via Schnabeli ins Sahli und gemeinsame
Fahrt nach Schwyz.

® 6h A 3h700hm ¥ 3h 1500 hm
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SEKTION

Landkarte: 1:50 000, Blatt Nr. 246 Klausenpass, 256 Disentis/Mustér, 266
Valle Leventina

Programm: Kurz gesagt begleiten wir eigentlich auf dieser Tour den Hiit-
tenwart der Capanna Cadlimo zu sich nach Hause in Schwyz.

Ausriistung: gemass separater Liste nach Anmeldung

Treffpunkt: 12:00 Uhr, Ristorante Lago Ritom

Verpflegung: HP und Ubernachtungen in Berghiitten und Hotels

Durchfiihrung: Bei guter Witterung

Teilnehmerzahl: 3-6

Kosten: 1'485.--

Anmeldung und Auskunft: ~ Heinz Tschiimperlin
E-Mail: htsyti@bluewin.ch, WhatsApp: 079 333 23 02

bike & climbup
Jimmy & Louis Weber, Bergfiihrer
Gotthardstr. 62, 6438 IBACHSZ

bike&climbup ronos18131414

39
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SEKTION

Clariden HWS I
Samstag, 6. September 2025

Leiter: Peter Niderost

Zeitbedarf im Aufstieg: 4h

Hohenmeter im Aufstieg: 1320 h

Zeitbedarf im Abstieg: 3h

Hohenmeter im Abstieg: 1320 hm

Programm: Ab der Klausenpasshohe fiihrt der Aufstieg iber Wegspuren

zum Tierdlpligrat und weiter zum Iswéndli. Von dort geht es
tber den Gletscher zum Chammlijoch und weiter zum Gipfel
des Clariden. Abstieg tber die gleiche Route

Ausrlistung: Helm, Steigeisen, Pickel, Klettergurt, 2 HMS Karabiner, Reep-
schnur

Treffpunkt: 04:45 Uhr, Parkplatz Briiél, Schwyz

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Durchfiihrung: Bei guter Witterung

Teilnehmerzahl: 4 Personen

Kosten: Fahrspesen

Anmeldung und Auskunft:  Peter Niderost, Tel. 078 732 55 80

Auch unsere Maschinen
laufen auf Hochtouren.

Wir sorgen fir eine sichere, umweltfreundliche

Stromversorgung in der Region. m

www.ebs.swiss Vernetzt Schwyz.
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SEKTION

Hoch-Schijen Siidgrat 4C

Sonntag, 7. September 2025

Leiter:

Zeitbedarf gesamte Tour:
Zeitbedarf im Aufstieg:
Hohenmeter im Aufstieg:
Zeitbedarf im Abstieg:
Hohenmeter im Abstieg:
Programm:

Ausriistung:
Treffpunkt:
Verpflegung:
Durchfiihrung:
Teilnehmerzahl:

Anmeldung und Auskunft:

CN_Sept-Okt.indd 41

Samuel Arold

6.5h

4h

600 h

25h

600 hm

Abfahrt ab Schwyz zum Géscheneralpsee. Aufstieg Richtung
Bergseehiitte, ab da ca. 45' bis zum Einstieg. In drei Seilldngen
hoch zum Grat. Danach tiber einfacheres Blockgelande zur Stel-
le wo abgeklettert werden muss. Eine Seilldnge wieder schéne
Kletterei und dann weiter auf Blockgeldnde bis vor einem Turm
welcher links umklettert wird bis zum Gipfel. Auf der Riickseite
einmal abseilen auf den Grat, welcher weiter abgeseilt oder
auf dem Weg zuriickgelegt werden kann. Danach je nach Durst
zur Einkehr in die Bergseehiitte und zuriick zum Gdscheneralp-
see

Klettermaterial komplett

06:30 Uhr, Schwyz Brtiél, Parkplatz

Aus dem Rucksack

Bei guter Witterung

4

Samuel Arnold, Tel. 079 274 74 31, WhatsApp 079 274 74 31

14
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SEKTION

Bergtourenwoche Klosters nach Malbun T5
Sonntag, 14. - Donnerstag, 18. September 2025

Leiter:

Hohenmeter:

Landkarte:

Programm:

Verpflegung:
Durchfihrung:
Anmeldung und Auskunft:

Hans Schuler

ca. 1200 pro Tag

1:25 000, Blatt Nr. 1156 Schesaplana, 1157 Sulzfluh
Tour ausgebucht

Aus dem Rucksack

Bei guter Witterung

Hans Schuler, Tel. 079 434 34 02

Miirlenloch
Samstag, 11. Oktober 2025

Leiter:

Zeitbedarf gesamte Tour:
Zeitbedarf im Aufstieg:
Hohenmeter im Aufstieg:
Hohenmeter im Abstieg:
Landkarte:

Programm:

Ausriistung:

Treffpunkt:

Verpflegung:
Durchfiihrung:
Teilnehmerzahl:

Kosten:

Bemerkungen:
Anmeldung und Auskunft:

42
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T6

Otmar Spescha

75h

4h

900 h

900 hm

Karte online https://map.geo.admin.ch

Mit PW bis Horgrasen. Aufstieg zu den Wildiheuerhiittli im hin-
ter Heubrig. Dann weiter via Mirlenloch auf den Tisch. Abstieg
tiber den Tritt und Vorder Heubrig.

Gutes Schuhwerk, Fiir weniger schweindelfreie Anseilgurt
leicht

07:00 Uhr, Parkplatz Briiél, Schwyz

Aus dem Rucksack

Bei guter Witterung

4 Personen

Allféllige Einkehr- und Fahrkosten

Auf- und Abstieg steil, Trittsicherheit vorausgesetzt.

Otmar Spescha, Tel./WhatsApp 079 444 38 74
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SEKTION

Oberalper Grat
Samstag, 18. Oktober 2025

Leiter:

Zeitbedarf gesamte Tour:
Zeitbedarf im Aufstieg:
Hohenmeter im Aufstieg:
Zeitbedarf im Abstieg:
Hohenmeter im Abstieg:
Programm:

Ausriistung:

Treffpunkt:

Verpflegung:
Durchfiihrung:
Teilnehmerzahl:

Kosten:

Bemerkungen:
Anmeldung und Auskunft;

T5

Otmar Spescha

6h

40h

1300 h

2h

600 hm

Fahrt mit PW nach St. Jakob im Grosstal. Aufstieg via Alt Rt
und Gatterwald auf die Gerenalp. Dann Querung und Aufstieg
beim Tor auf den Grat. Uber diesen und teilweise siidseitig
davon zum Barenzahnd und weiter auf den Bérenstock. Abstieg
via Tristel und Sulztaler Hiitte nach Gitschenen. Von hier Bahn-
fahrt zurlick nach St. Jakab.

Gutes Schuhwerk, Anseilgurt leicht mit 2 Karabiner und 2
Bandschlingen oder Klettersteigset

06:00 Uhr, Parkplatz Briiél, Schwyz

Aus dem Rucksack

Bei guter Witterung

4 Personen

Fahrspesen

Auf- und Abstieg steil, Trittsicherheit vorausgesetzt.

Otmar Spescha, Tel./WhatsApp 079 444 38 74

Muotastrasse 24

6438 Ibach
T 041818 50 80

www.gasser-haustechnik.ch
info@gasser-haustechnik.ch

Heizung-Sanitar AG

WARMEPUMPENANLAGEN

Grundwasser ¢ Erdsonden ¢ Luft « WRG

Als Energiefachleute wissen wir Bescheid
(mehr als 400 Anlagen realisiert)!

Wir beraten Sie systemunabhangig und bieten
samtliche Dienstleistungen an, wie Baueingaben,
Forderbeitrage, Bauleitung, usw.
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SPONSOREN

Firmen, die durch einen Beitrag helfen, das Erscheinen der Club-Nachrichten zu ermdglichen.
Diese Firmen empfehlen sich und verdienen Ihr Vertrauen. Herzlichen Dank!

AG Sportbahnen im Mythengebiet, Postfach 509, Schwyz, handgruobi@mythenregion.ch

Auto Inderbitzin AG, Gotthardstrasse 18, 6414 Oberarth, vw@auto-inderbitzin.ch

AXA Versicherungen AG, Hausmatt 1, 6423 Seewen, 041 817 74 74

Bike & Climb up, Jimmy & Louis Weber, Gotthardstrasse 62, 6438 Ibach, info@bikeandclimbup.ch

Blumen Miiller SZ GmbH, Friedhofstrasse 13, 6430 Schwyz, info@blumenmuellerschwyz.ch

CONVISA, Unternehmens-, Steuer- und Rechtsberatung, Herrengasse 14, 6430 Schwyz, 041 819 60 60
Dettling Holzbau AG, Zimmerarbeiten +Bedachungen, Hertistrasse 26, 6440 Brunnen, info@dettling-holzbau.ch
Die Mobiliar, Lea Liiond, Schmiedgasse 30, 6430 Schwyz, www.mobiliar.ch/schwyz

Drogerie Imlig AG, Reformhaus, Adrian Imlig, Herrengasse 21, 6430 Schwyz, drogerien@imlig.ch

ebs Energie AG, Strom / Internet + TV / Erdgas + Biogas, Riedstrasse 17, 6430 Schwyz, www.ebs.swiss
Elektro Kessler GmbH, Grundstrasse 26, 6430 Schwyz, 041 811 68 00

EWS AG, Reto Rickenbacher, Rosengartenstrasse 8, 6440 Brunnen, www.ews.ch

Forst + Allround GmbH, Hirschenweg 7, 6416 Steinerberg, info@forstallround.ch

Freitag Architektur GmbH, Bahnhofstrasse 15, 6440 Brunnen, info@freitag-architektur.ch

Garage Gianella AG, Banhofstrasse 186, 6423 Seewen, info@garage-gianella.ch

Gasser Elektro-Unternehmung AG, Dammstrasse 10 und 2, 6438 Ibach, info@gasser-elektro.ch

Gasser Heizung-Sanitdr AG, Muotastrasse 24, 6438 Ibach, info@gasser-haustechnik.ch

Goldschmiede Monica Schniiriger, Am Hauptplatz 5, 6430 Schwyz, www.mythenschmuck.ch

Gwerder Sport, Poststrasse 1, 6436 Muotathal, gwerder-sport@bluewin.ch

Hofmatt Apotheke AG, Eidg. Dipl. Apotheker Urs Seeholzer, Postplatz 6, 6430 Schwyz, hofmatt.apo@ovan.ch
Inderbitzin + Kalin AG, Elektrische- und Telefonanlagen, Gewerbestrasse 23, 6438 Ibach, info@iks-elektro.ch
Koller AG, Schreinerei Kiichenbau, Schmiedgasse 38, 6438 Ibach, info@kollerag.swiss

Meli Sport AG, Intersport, Herrengasse 14, 6430 Schwyz, info@melisport.ch

Migros Bank AG, Hauptplatz 7, 6430 Schwyz, info@migrosbank.ch

SWISSLOS
sportforderung
kantonschwyz
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DANKE!

Mythen Center Schwyz, Erlebnis Einkaufen, Mythencenterstrasse 15, 6438 Ibach, www.mythen-center.ch
Mythen Training GmbH, Schwyzerstrasse 30, 6440 Brunnen, info@mythen-training.ch

Raiffeisenbank Muotathal, Hauptstrasse 48, 6436 Muotathal, muotathal@raiffeisen.ch

Restaurant Hollgrotte, Bruno Suter, Stalden 15, 6436 Muotathal, hoellgrotte@bluewin.ch

Restaurant Schwarzenbach, Schelbert Markus, 6436 Bisistal, info@schwarzenbach-bisisthal.ch

Schilter Sichern-Bewachen AG, Archivgasse 1, 6431 Schwyz, info@schilter.ch

Schmidlin Holzbau AG, Frauholzstrasse 55, 6422 Steinen, holzhaus-schmidlin.ch

Schniiriger Bau GmbH, Aegeristrasse 29, 6417 Sattel, 041 835 11 45

Schwyzer Kantonalbank, Bahnhofstrasse 3, 6430 Schwyz, www.szkb.ch

Spinnerei Indoor AG, Asetstrasse 35, 6438 Ibach, www.spinnerei-indoor.ch

Swisslos, Sportforderung Kanton Schwyz, Kollegiumstrasse 28, 6431 Schwyz, 041 819 19 40

Triner AG, Druckerei, Schmiedgasse 7, 6430 Schwyz, beratung@triner.ch

Tschiimperlin & Co AG, Schuhe und Sport, Reichsstrasse 18, 6430 Schwyz, www.tschuemperlin-schuhe.ch
ulrich.digital, Webdesign, Strehlgasse 14, 6430 Schwyz, www.ulrich.digital

vonrickenbach.swiss ag, Hauptstrasse 5, 6436 Muotathal www.vonrickenbach.swiss

Xaver Liénd AG, Steinbislin 17, 6423 Seewen, info@luond.ch
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RAIFFEISEN Righ und Muotathal

Als Genossenschaftsbank beraten wir Sie an
verschiedenen Standorten rund um den Talkessel
Schwyz kompetent und individuell.

Ej,__iﬂ ews.ch/lernende

e
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UNTERNEHMENS-,
STEUER- & RECHTSBERATUNG
WIRTSCHAFTSPRUFUNG

GESAMTHEITLICH
ZUKUNFTSORIENTIERT

2 x 30 MINUTEN TRAINING
PRO WOCHE GENUGEN

WIR STARKEN
DEN
TALKESSEL SCHWYZ & REGION
SEIT 1983

GESUNDHEITSORIENTIERTES KRAFTTRAINING

® Schwyzerstrasse 30 | 6440 Brunnen | Telefon 041 820 51 61
C O N V I SA www.mythen-training.ch

SCHWYZ ALTDORF PFAFFIKON

CLICK & O
COLLECT

JETZT AUSPROBIEREN

SO FUNKTIONIERT'S:

' Lieblingsschuhe online reservieren

Q Wunschfiliale zur Abholung auswéhlen

W Schuhe anprobieren und vor Ort bezahlen  [®]}

pack die Chance! Hier:
Tschimperlin & praesident@sac-mythen.ch

Schuhe & Sport seit 1851

S
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AZB

6430 Schwyz

die Anlagebank fiir

SZ

Seit Generationen ‘

2an

» $
y

ANLAGELOSUNGEN?

Machenwir selbst.._==
-_M.
Damiif/investieren Sie |hren

Spabetrag und lhr Vermégen
einfach und individuell.

Schwyzer

szkb.ch/anlegen Kantonalbank

Sektion Mythen

Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer
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