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Gloggentürmli-Pizzo Fortünei	 S ZS
Freitag, 21. Februar 2025

Leiter:	 Hans Schuler
Zeitbedarf gesamte Tour:	 7.00 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 4.5 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 1360 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 2.5 h
Höhenmeter im Abstieg:	 1360 hm
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1231 Urseren, 1:50 000, Blatt Nr. 255 Sus-

tenpass
Programm:	 Ab Schwyz mit dem PW bis Hospental. Mit den Skiern an den 

Füssen zum Gamsboden und dann links haltend ins Guspistal 
bis zum Im hinteren Loch.

	 Weiter Richtung Süden zu den Gloggentürmli und über den 
Grat zum Punkt 2811 dem Pizzo Fortünei.

	 Abfahrt durch das Val di Tusei zur Gotthardpassstrasse und 
zurück nach Hospental.

Ausrüstung:	 Skitourenausrüstung komplett
Treffpunkt:	 06:30 Uhr, Hauptplatz Schwyz
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 6 Personen
Kosten:	 Fr. 25
Anmeldung und Auskunft:	 Hans Schuler, Tel. 079 434 34 02
	 Mittwoch 19.02.2025 19:00 Uhr

Beim Gloggentürmili
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Skitourentage im Schanfigg, zwischen Arosa und Davos	S ZS-
Mittwoch, 5. - Samstag, 8. März 2025

Leiter:	 Heinz Tschümplerlin
	 Die einzelnen Tagestouren werden den Verhältnissen und 

Teilnehmenden angepasst. 
Landkarte:	 1:50 000, Blatt Nr. 248 Prättigau
Programm:	 Arosa ist für Skitourengehende ein kleiner Geheimtipp. Dank 

den 360 Kurven zwischen Chur und Arosa sind weniger Ta-
gesausflügler unterwegs und die Abfahrten oft lange weniger 
verspurt. Die Aufstiege werden teilweise unterstützt durch 
Lifte und Bahnen. Es steht eine breite Auswahl an Gipfeln zur 
Verfügung.

Ausrüstung:	 Komplette Skitouren- und Lawinenausrüstung, pers. Utensilien 
für Aufenthalt in Hotel

Treffpunkt:	 07:00 Uhr, in Schwyz, unterwegs oder 08:30 h in Langwies
Verpflegung:	 HP in DZ im Hotel
Durchführung:	 Auf jeden Fall
Teilnehmerzahl:	 4 - 8 Personen
Kosten:	 Fr. 1‘140
Anmeldung und Auskunft:	 Heinz Tschümplerlin, Tel. 079 333 23 02, 
	 E-Mail: htsyti@bluewin.ch, per WhatsApp: 079 333 23 02
	 bis am 24. Februar
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Schnalstal mit Weisskugel und Similaun	 S ZS-
Sonntag, 9. - Donnerstag, 13. März 2025

Leiter:	 Heinz Tschümplerlin
Programm:	 Das Schnalstal, die Heimat von Ötzi und Reinhold Messner, 

liegt einige Kilometer westlich von Meran. Das Wetter wird da 
mediterran beeinflusst. Durch die gute Erschliessung mit Berg-
bahnen und Liften bieten sich viele hochgelegene, interessante 
Gipfelziele an, und das ab einem bestens geführten Landgast-
hof.

Ausrüstung:	 Gemäss separater Liste, zugestellt nach Anmeldung
Treffpunkt:	 05:30 Uhr, in Schwyz oder nach Vereinbarung
Verpflegung:	 HP in DZ im Hotel
Durchführung:	 sofern möglich
Teilnehmerzahl:	 4 - 6 Personen
Kosten:	 Fr. 1‘290
Anmeldung und Auskunft:	 Heinz Tschümplerlin, Tel. 079 333 23 02, 
	 E-Mail: htsyti@bluewin.ch, per WhatsApp: 079 333 23 02
	 bis am 28. Februar
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Vom Grossvenediger zum Grossglockner. 
Ski-Route Hochtirol		 S ZS+
Sonntag, 30. März - Freitag, 4. April 2025

Leiter:	 Adrian Schuler
Programm:	 1. Tag Essener Rotstockerhütte 2207m
	 Anreise mit PW zum Matreier Tauernhaus. Mit dem Taxi geht 

es weiter nach Ströden Virgental. Es folgt der Aufstieg zur 
Essener Rotstockerhütte 2207m. 

	 2. Tag Grosser Geiger 3360m
	 Toller Ski- und Aussichtsgipfel mit anschliessender Nordabfahrt 

auf wunderbaren Skihängen über das Obersulzbachkees zur 
Kürsingerhütte 2548m.

	 3. Tag Grossvenediger 3675m
	 Aufstieg via das „wilde“ Sulzbachkees zum „Venediger West-

grat“. Über diesen, einfach aber spektakulär auf den zweit-
höchsten Punkt unserer Tourenwoche. Es folgt eine lange, sehr 
abwechslungsreiche Nordabfahrt hinunter zum Tauernhaus. 
Hier geniessen wir die Vorzüge des Hotelkomfortes und stärken 
uns für die zweite Hälfte unserer Haute Route. 

	 4.Tag Granatspitze 3086m 
	 Dies ist der längste Tag. Aufstieg direkt ab dem Hotel Richtung 

Sillingkopf und nach kurzer Abfahrt Gegenanstieg hoch zur Gra-
natscharte. Nach Lust und Laune Besteigung der Granatspitze 
3086m. Abfahrt hinunter zum Berghotel Rudolfshütte 2311m. 

	 5. Tag Romariswandkopf 3511m 

Der Grossglockner 3798m, das Dach Österreichs
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	 Kurze Abfahrt zum Eisboden. Imposanter Aufstieg, zuletzt mit 
Ski auf dem Rucksack, zur oberen Ödenwinkelscharte. Nun 
fahren wir hinüber zu den Nordabstürzen des Grossglockner 
und besteigen mitten durch die Gletscherwunderwelt des 
Teufelskampkees den Romariswandkopf. Abfahrt hinunter zum 
„Glockner Stützpunkt“  - Stüdlhütte 2802m. 

	 Eine einsame und eindrücklich vergletscherte Variante um zur 
Stüdlhütte zu kommen. 

	 6. Tag Grossglockner 3798m
	 Als Abschluss unserer Woche besteigen wir den höchsten Gip-

fel Österreichs. Via Adlersruhe gelangen wir an den Gipfelgrat 
den wir mit Steigeisen zu Fuss begehen. Das Panorama ist 

	 gigantisch und der Blick zurück auf unsere Haute Route kann 
uns stolz machen. 

	 Abstieg und dann eine berauschende Abfahrt hinunter zum 
idyllischen Lucknerhaus. Eine Stärkung mit Kaiserschmarren 
und Co. Und dann mit dem Taxi zurück zum Tauernhaus. Heim-
fahrt mit unseren Autos.

Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei jeder Witterung
Teilnehmerzahl:	 6 Personen
Kosten:	 Kosten für Führung und Organisation pro Person Fr. 1‘590. Zu-

satzkosten:  Übernachtungen mit HP der Bergführer, Konsuma-
tion der Bergführer, Transportkosten und Reise der Bergführer. 
(Aufgeteilt Anz. Teilnehmende), persönliche Kosten wie Hütte, 
Transporte und Reise. Total ca. Fr. 600/Person. Es gelten die 
allgemeinen Geschäftsbestimmungen, siehe meine Homepage.

Bemerkungen:	 Aufstiege bis 1800m (1 Tag). Aufstiegstempo 350-400m/Std. 
Erfahrung in Ski- Hochtouren. Gute Ski- und Steigeisentechnik. 
Das detaillierte Programm erhalten Sie nach Ihrer von uns be-
tätigten Anmeldung. Ab 3 Teilnehmern mit Bergführer-Aspirant.

Anmeldung und Auskunft:	 Adrian Schuler, E-Mail: info@schwyzerbergfuehrer.ch
Bemerkung zur Anmeldung:	 Bei Fragen zum Programm etc. gebe ich sehr gerne Auskunft.
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FaBe

Sonntagmorgenbouldern Spinnerei Indoor	  
Sonntag, 19. Januar 2025

Leiter:	 Benno Seeholzer
Zeitbedarf gesamte Tour:	 3 h
Programm:	 Sonntagmorgen bouldern, Spiel und Ausdauer, Spass und 

Challenge.
Ausrüstung:	 Kletterfinken, Magnesia, Zwipf
Treffpunkt:	 10:00 Uhr, Schwyz, Parkplatz Spinnerei Indoor
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 15 Personen
Kosten:	 Fr. 10
Anmeldung und Auskunft:	 Benno Seeholzer, per WhatsApp: 079 770 07 90
	 bis Vortag
Bemerkung zur Anmeldung:	 Name und Jg. Kind angeben. Die 3te Anmeldung bringt einen 

Kuchen.
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FaBe Schnee-Weekend Lidernenhütte	  
Samstag, 22. - Sonntag, 23. Februar 2025

Leiter:	 Benno Seeholzer
Zeitbedarf gesamte Tour:	 1 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 1 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 200 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 1 h
Höhenmeter im Abstieg:	 200 hm
Landkarte:	 Karte online https://s.geo.admin.ch/a2a046ccb9
Programm:	 Tag 1: Wir fahren mit dem PW nach Riemenstalden. Die Seil-

bahn bringt uns hoch hinaus. Der Weg zur Hütte nehmen wir 
mit Schneeschuhen, Wanderschuhen in Angriff. In und um die 
Hütte haben wir viel Zeit zum Spielen. Im Schnee möchten wir 
ein Iglu bauen, lernen Überraschungen zu suchen mit der Basis 
der Lawinenausbildung

	 Tag 2: Wir geniessen das Morgenessen mit anschliessendem 
Schneegestöber draussen. Nachdem Mittag werden wir uns 
auf den Rückweg machen.

Ausrüstung:	 Winterjacken und Hosen, Kappen, 2x Handschuhe, Ersatzklei-
der, Füdliteller, Bergschuhe, Gamaschen, Zwipf für 2 Tage, Für 
Erw. wer hat: Schneeschuhe, Lawinenschaufel

Treffpunkt:	 09:30 Uhr, Parkplatz Brüöl, Schwyz
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 10/10
Kosten:	 Fr. 60/Fr. 30
Bemerkungen:	 Frühe Anmeldung nötig, meist schnell ausgebucht. Bei starker 

Föhnmeldung findet die Tour nicht statt (Seilbahn)
Anmeldung und Auskunft:	 Benno Seeholzer, per WhatsApp: 079 770 07 90
	 möglichst bald
Bemerkung zur Anmeldung:	 Name und Jg. Kind angeben.
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KiBe
Abendklettern Oberarth	  
Donnerstag, 16. Januar 2025

Leiter:	 Andreas Pfister
Zeitbedarf gesamte Tour:	 2 h
Programm:Ausrüstung:	 Klettergurt, 1 Schraubkarabiner, Kletterfinken, 
	 Hallenturnschuhe
Treffpunkt:	 18:00 Uhr, Eingang Turnhalle Bezirksschulhaus Oberarth 
	 Ende: 20:00 Uhr am selben Ort
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 16 Personen
Kosten:	 Keine
Anmeldung und Auskunft:	 Andreas Pfister, Tel. 079 562 32 43
Bemerkung zur Anmeldung:	 Bis Mittwochabend; oder Eintrag in KiBe App (Spond)

MASS-Tourenschuh

mit pass garantie!

bike & climb up
Jimmy & Louis Weber, Bergführer 
Gotthardstr. 62, 6438 IBACH SZ
Fon 041 813 14 14

BCup_Ins_Scarpa-Skischuh_22_120x90.indd   2 07.11.22   14:17
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Furggelenstock		  S L
Samstag, 18. Januar 2025

Leiter:	 Andreas Pfister
Zeitbedarf gesamte Tour:	 8 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 3 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 600 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 2 h
Höhenmeter im Abstieg:	 1400 hm
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1152 Ibergeregg
Programm:	 Am Morgen gewinnen wir die ersten Höhenmeter mit der Ro-

tenfluebahn, bevor wir die Felle montieren und gemütlich zum 
Furggelenstock marschieren.

Ausrüstung:	 Skitourenausrüstung (Skis, Stöcke, Schuhe, Felle), LVS und 
Schaufel werden abgegeben, Kappe, Handschuhe, Skibeklei-
dung, Sonnenbrille und -crème, Skihelm obligatorisch, Lunch, 
warme Getränke und evtl. Wärmebeutel

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, Parkplatz Talstation Rotenfluebahn; Rückkehr ca. 
16:00 Uhr Parkplatz Talstation Rotenfluebahn

Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 10 Personen
Kosten:	 Fr. 15 für Bahnticket
Anmeldung und Auskunft:	 Andreas Pfister, Tel. 079 562 32 43
	 Bis am Donnerstagabend
Bemerkung zur Anmeldung:	 Anmeldung per Telefon oder via Spond-App
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Abendschlitteln Handgruobi	  
Freitag, 7. Februar 2025

Leiter:	 Christoph Bamert
Zeitbedarf gesamte Tour:	 3.5 h
Programm:	 Wir fahren mit dem Skibus in die Handgruobi. Dann wird der 

Schlittelspass beginnen. Der Skibus bringt uns dann um ca. 
21:00 Uhr wieder ins Tal.

Ausrüstung:	 Schlitten, Skihelm, Skibrille, Stirnlampe, Reflektoren, warme 
Kleider und gute Schuhe, Schlitten kann man mieten; bitte 
mehrere Tage im Voraus selber reservieren

Treffpunkt:	 18:00 Uhr, Busbahnhof Schwyz; vor dem Parkhaus Hofmatt
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 15 Personen
Kosten:	 Fr. 20
Bemerkungen:	 Die Saisonkarte ist nicht gültig /Rückkehr ca. 21:20 Uhr
Anmeldung und Auskunft:	 Christoph Bamert
	 bis Donnerstagabend
Bemerkung zur Anmeldung:	 Anmeldung per Anmeldetool Kibe Mythen. Auskunft bei Fragen 

bei Christoph Bamert (076 391 90 34)

Huserstock		  S L
Samstag, 15. Februar 2025

Leiter:	 Andreas Pfister
Zeitbedarf gesamte Tour:	 8 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 3 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 600 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 2 h
Höhenmeter im Abstieg:	 600 hm
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1152 Ibergeregg
Programm:	 Wir fahren mit der Stoosbahn hoch und schnallen unsere Felle 

an. Dann geht's los auf den Huserenstock...
Ausrüstung:	 Skitourenausrüstung (Skis, Stöcke, Schuhe, Felle), LVS und 

Schaufel werden abgegeben, Kappe, Handschuhe, Skibeklei-
dung, Sonnenbrille und -crème, Skihelm obligatorisch, Lunch, 
warme Getränke und evtl. Wärmebeutel
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Treffpunkt:	 08:30 Uhr, Parkplatz Brüöl, Schwyz; Rückkehr ca. 16:00 Uhr 
Parkplatz Brüöl, Schwyz

Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 10 Personen
Kosten:	 Fr. 15
Anmeldung und Auskunft:	 Andreas Pfister, Tel. 079 562 32 43
	 bis am Donnerstagabend
Bemerkung zur Anmeldung:	 Anmeldung per Telefon oder via Spond-App.

Bouldern Spinnerei Ibach	  
Donnerstag, 20. Februar 2025

Leiter:	 Andreas Pfister
Zeitbedarf gesamte Tour:	 2 h
Programm:Ausrüstung:	 Kletterfinken, Essen und Trinken
Treffpunkt:	 18:00 Uhr, Spinnerei Ibach; Ende: 20:00 Uhr am selben Ort
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Immer
Teilnehmerzahl:	 max, 12 Personen
Kosten:	 Fr. 10 für Eintritte
Anmeldung und Auskunft:	 Andreas Pfister, Tel. 079 562 32 43
Bemerkung zur Anmeldung:	 Bis Mittwochabend; oder Eintrag in KiBe App (Spond)
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Stoosalpen		  S WS+
Sonntag, 12. Januar 2025

Leiter:	 Stefan Seeholzer
Zeitbedarf gesamte Tour:	 7.0 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 5.0 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 800 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 2.0 h
Höhenmeter im Abstieg:	 1400 hm
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1172 Muotatal
Programm:	 Mit der Stoosbahn und dem Sessellift auf den Chlingenstock 

und von dort via Hängst, Tröligen, Sisiger Spitz, Driangel und 
Schwarzstock wieder ins Muotatal zurück.

Ausrüstung:	 Skitouren-Ausrüstung komplett
Treffpunkt:	 07:30 Uhr, Schwyz
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 5 Personen
Kosten:	 Fr. 20
Anmeldung und Auskunft:	 Stefan Seeholzer, Tel. 077 407 79 40, 
	 per WhatsApp: 077 407 79 40

Aufstieg zum Hängst

JO	 www.jomythen.ch
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Träsmerenhöreli	 S WS+
Samstag, 18. Januar 2025

Leiter:	 Kilian Zwyssig
Zeitbedarf gesamte Tour:	 6.0 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 3.5 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 1000 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 1.5 h
Höhenmeter im Abstieg:	 1000 hm
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1172 Muotatal
Programm:	 Fahrt mit PW nach Schwarzenbach im Bisistal anschliessend 

der Strasse entlang auf der Sonnenseite des Wasserbergs bis 
zum Träsmerenhöreli

Ausrüstung:	 Skitouren-Ausrüstung komplett
Treffpunkt:	 07:30 Uhr, Schwyz; Hauptplatz
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Anmeldung und Auskunft:	 Kilian Zwyssig, Tel. 079 933 53 97, 
	 per WhatsApp: 079 933 53 97, bis Donnerstag

Generalagentur Schwyz
Lea Lüönd

Schmiedgasse 30
6430 Schwyz
T 041 819 79 79 
schwyz@mobiliar.chmobiliar.ch 19

21
92

9

 Der Weg ist das Ziel.
 Beschreiten wir ihn gemeinsam.
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Ruosalper Chulm		  S WS
Sonntag, 26. Januar 2025

Leiter:	 Reto Annen
Zeitbedarf gesamte Tour:	 6.0 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 4.0 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 1100 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 2.0 h
Höhenmeter im Abstieg:	 1100 hm
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1172 Muotatal
Programm:	 Fahrt ins Bisistal via Sahli und Alp Unterstafel zum Ruosalper 

Chulm
Ausrüstung:	 Skitourenausrüstung komplett
Treffpunkt:	 07:00 Uhr, Schwyz; Hauptplatz
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 5 Personen
Kosten:	 Fr. 5
Anmeldung und Auskunft:	 Reto Annen, Tel. 079 480 83 88, 
	 per WhatsApp: 079 480 83 88, bis Donnerstag

Raiffeisenbanken  
Rigi und Muotathal

Als Genossenschaftsbank beraten wir Sie an 
verschiedenen Standorten rund um den Talkessel 
Schwyz kompetent und individuell.
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Rottälihorn		  S WS+
Samstag, 1. Februar 2025

Leiter:	 Manuel Bürgler
Zeitbedarf gesamte Tour:	 8.0 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 6.0 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 1200 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 2.0 h
Höhenmeter im Abstieg:	 1200 hm
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1231 Urseren
Programm:	 Fahrt mit PW nach Realp von dort der Strasse entlang ins 

Witenwasserental und via Stelliboden auf den Gipfel
Ausrüstung:	 Skitouren-Ausrüstung komplett
Treffpunkt:	 07:00 Uhr, Schwyz; Hauptplatz
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 5 Personen
Kosten:	 Fr. 20
Anmeldung und Auskunft:	 Manuel Bürgler, Tel. 077 455 30 89, 
	 per WhatsApp: 077 455 30 89, bis Donnerstag
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Rossstock		  S WS
Sonntag, 9. Februar 2025

Leiter:	 Matthias Gisler
Zeitbedarf gesamte Tour:	 5.0 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 2.5 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 700 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 1.5 h
Höhenmeter im Abstieg:	 1000 hm
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1172 Muotatal
Programm:	 Fahrt nach Chäppeliberg und mit der Seilbahn nach Gitschen 

von dort auf den Rossstock und Abfahrt via Rossstocklücke, 
Gegenanstieg Hüendersädel und rasanter Abfahrt wieder nach 
Chäppeliberg. 

	 Anschliessend Kaffee beim Tourenleiter:-)
Ausrüstung:	 Skitouren-Ausrüstung komplett
Treffpunkt:	 06:40 Uhr, Schwyz; Hauptplatz
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 5 Personen
Kosten:	 Fr. 10
Anmeldung und Auskunft:	 Matthias Gisler, Tel. 077 405 82 76, 
	 per WhatsApp: 077 405 82 76

Älplertor		  S WS+
Sonntag, 16. Februar 2025

Leiter:	 Stefan Seeholzer
Zeitbedarf gesamte Tour:	 8.0 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 6.0 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 1500 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 2.0 h
Höhenmeter im Abstieg:	 1400 hm
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1172 Muotatal, 1192 Schächental
Programm:	 Fahrt mit dem ÖV nach Urigen und von dort mit Muskelkraft via 

Älplertor und Seestock ins Hürithal
Ausrüstung:	 Skitouren-Ausrüstung Komplett
Treffpunkt:	 06:30 Uhr, Schwyz; Bahnhof
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Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 5 Personen
Kosten:	 Fr. 15
Anmeldung und Auskunft:	 Stefan Seeholzer, Tel. 077 407 79 40, 
	 per WhatsApp: 077 407 79 40, bis Donnerstag

Skitourenwoche Val Müstair	 S WS+
Sonntag, 23. Februar - Samstag, 1. März 2025

Leiter:	 Stefan Seeholzer
Zeitbedarf gesamte Tour:	 8.0 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 5.0 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 1400 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 2.0 h
Höhenmeter im Abstieg:	 1400 hm
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1239 bis Müstair
Programm:	 Wir verbringen eine Woche im Val Müstair und suchen die 

besten Abfahrten in hoffentlich stiebendem Powder-Schnee
Ausrüstung:	 Skitourenausrüstung komplett. Details nach Anmeldung
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Anmeldung und Auskunft:	 Stefan Seeholzer, Tel. 077 407 79 40, 
	 per WhatsApp: 077 407 79 40, möglichst schnell
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Mi/Do-Abend Training
�
	 08.01.2025	 Skitour Brünnelistock	 Manuel Bürgler
	 16.01.2025	 Arth Halle MPS 	 Gianna Müller
	 22.01.2025	 Skitour Brünnelistock	 Stefan Seeholzer
	 06.02.2025	 Arth Halle MPS	 Anika Zurfluh
	 12.02.2025	 Skitour Brünnelistock	 Stefan Seeholzer
	 20.02.2025	 Arth Halle MPS	 Gianna Müller
		
	 Wichtig! 	 Anmeldung für alle Trainings obligatorisch im DO-Abig-Chat. 	
		  Somit können rechtzeitig Fahrgemeinschaften gebildet werden.

Leiter:	 Stefan Seeholzer	 077 407 79 40
	 Gianna Müller	 079 660 63 66
	 Manuel Bürgler	 077 455 30 89
	 Anika Zurfluh	 077 449 88 31
		

Ausrüstung:	 Arth Halle MPS: Klettergurt, Sicherungsgerät, Kletterfinken 
	 Skitour: Ski, Felle, Stirnlampe, warme Kleidung, wenig zu Trinken

Treffpunkt:	 Arth Halle: 18:30 Uhr Eingang Turnhalle
	 Skitour: 18:30 Uhr Schwyz Hauptplatz	
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Sponsorenliste
Firmen, die durch einen Beitrag mithelfen, das Erscheinen der Club-Nachrichten zu ermögli-
chen. Diese Firmen empfehlen sich und verdienen Ihr Vertrauen.

AG Sportbahnen im Mythengebiet, Postfach 509, Schwyz, handgruobi@mythenregion.ch
Arthur Weber AG, Wintersried 7, 6423 Seewen, info@arthurweber.ch
Auto Inderbitzin AG, Gotthardstrasse 18, 6414 Oberarth, vw@auto-inderbitzin.ch
Bike & Climb up, Jimmy & Louis Weber, Gotthardstrasse 62, 6438 Ibach, info@bikeandclimbup.ch
Blumen Müller SZ GmbH, Friedhofstrasse 13, 6430 Schwyz, info@blumenmuellerschwyz.ch
CONVISA, Unternehmens-, Steuer- und Rechtsberatung, Herrengasse 14, 6430 Schwyz, 041 819 60 60
Dettling Holzbau AG, Zimmerarbeiten +Bedachungen, Hertistrasse 26, 6440 Brunnen, info@dettling-holzbau.ch
Die Mobiliar, Lea Lüönd, Schmiedgasse 30, 6430 Schwyz, www.mobiliar.ch/schwyz
Drogerie Imlig AG, Reformhaus, Adrian Imlig, Herrengasse 21, 6430 Schwyz, drogerien@imlig.ch
ebs Energie AG, Strom / Internet + TV / Erdgas + Biogas, Riedstrasse 17, 6430 Schwyz, www.ebs.swiss	
Elektro Kessler GmbH, Grundstrasse 26, 6430 Schwyz, 041 811 68 00	
EWS AG, Reto Rickenbacher, Rosengartenstrasse 8, 6440 Brunnen, www.ews.ch
Forst + Allround GmbH, Hirschenweg 7, 6416 Steinerberg, info@forstallround.ch	
Freitag Architektur GmbH, Bahnhofstrasse 15, 6440 Brunnen, info@freitag-architektur.ch
Garage Gianella AG, Banhofstrasse 186, 6423 Seewen, info@garage-gianella.ch
Gasser Elektro-Unternehmung AG, Dammstrasse 10 und 2, 6438 Ibach, info@gasser-elektro.ch
Gasser Heizung-Sanitär AG, Muotastrasse 24, 6438 Ibach, info@gasser-haustechnik.ch
Goldschmiede Monica Schnüriger, Am Hauptplatz 5, 6430 Schwyz, www.mythenschmuck.ch
Gwerder Sport, Poststrasse 1, 6436 Muotathal, gwerder-sport@bluewin.ch
Hofmatt Apotheke AG, Eidg. Dipl. Apotheker Urs Seeholzer, Postplatz 6, 6430 Schwyz, hofmatt.apo@ovan.ch	
Inderbitzin + Kälin AG,  Elektrische- und Telefonanlagen, Gewerbestrasse 23, 6438 Ibach, info@iks-elektro.ch
Koller AG, Schreinerei Küchenbau, Schmiedgasse 38, 6438 Ibach, info@kollerag.swiss
Max Felchlin AG, Gotthardstrasse 11, 6438 Ibach, verkauf@felchlin.com
Meli Sport AG, Intersport, Herrengasse 14, 6430 Schwyz, info@melisport.ch
Migros Bank AG, Hauptplatz 7, 6430 Schwyz, info@migrosbank.ch
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Mythen Center Schwyz, Erlebnis Einkaufen, Mythencenterstrasse 15, 6438 Ibach, www.mythen-center.ch
Mythen Training GmbH, Schwyzerstrasse 30, 6440 Brunnen, info@mythen-training.ch
Raiffeisenbank Muotathal, Hauptstrasse 48, 6436 Muotathal, muotathal@raiffeisen.ch	
Restaurant Höllgrotte, Bruno Suter, Stalden 15, 6436 Muotathal, hoellgrotte@bluewin.ch	
Restaurant Schwarzenbach, Schelbert Markus, 6436 Bisistal, info@schwarzenbach-bisisthal.ch	
Rotenfluebahn Mythenregion AG, Rickenbachstrasse 163, 6432 Rickenbach, info@mythenregion.ch
Schilter Sichern-Bewachen AG, Archivgasse 1, 6431 Schwyz, info@schilter.ch	
Schmidlin Holzbau AG, Frauholzstrasse 55, 6422 Steinen, holzhaus-schmidlin.ch	
Schnüriger Bau GmbH, Aegeristrasse 29, 6417 Sattel, 041 835 11 45
Schwyzer Kantonalbank, Bahnhofstrasse 3, 6430 Schwyz, www.szkb.ch	
Spinnerei Indoor AG, Asetstrasse 35, 6438 Ibach, www.spinnerei-indoor.ch
Swisslos, Sportförderung Kanton Schwyz, Kollegiumstrasse 28, 6431 Schwyz, 041 819 19 40
Triner AG, Druckerei, Schmiedgasse 7, 6430 Schwyz, beratung@triner.ch	
Tschümperlin & Co AG, Schuhe und Sport, Reichsstrasse 18, 6430 Schwyz, www.tschuemperlin-schuhe.ch
ulrich.digital, Webdesign, Strehlgasse 14, 6430 Schwyz, www.ulrich.digital	
vonrickenbach.swiss ag, Hauptstrasse 5, 6436 Muotathal www.vonrickenbach.swiss	
Xaver Lüönd AG, Steinbislin 17, 6423 Seewen, info@luond.ch
Zürich Versicherung, Roland Gwerder, Hauptstrasse 27, 6436 Muotathal, roland.gwerder@zurich.ch

128 × 92.5 mm

Triner AG I Schmiedgasse 7 I 6431 Schwyz I www.triner.ch
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2 x 30 MINUTEN TRAINING 
PRO WOCHE GENÜGEN

WIR STÄRKEN
DEN

TALKESSEL SCHWYZ & REGION
SEIT 1989

Schwyzerstrasse 30 | 6440 Brunnen | Telefon 041 820 51 61
www.mythen-training.ch

2x

30

Exklusiver freier Platz 
für ein farbiges Inserat!

 
Bei Interesse melden Sie sich unter

praesident@sac-mythen.ch
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Sektion Mythen

AZB
6430 Schwyz

Gut beraten, Schwyzer Art.

Für Generationen 
die Bank fürSZ *

*Schrittweiser Zuwachs
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