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Ausrüstung:	 Wird dem Wetter entsprechend mitgeteilt
Treffpunkt:	 07:00 Uhr, Hauptplatz, Schwyz
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 20 Personen
Kosten:	 Fr. 5.-
Anmeldung und Auskunft:	 Stefan Seeholzer, Tel. 077 407 79 40, per WhatsApp: 
	 077 407 79 40
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Boulderweekend Murgtal	  
Samstag, 21. - Sonntag, 22. September 2024

Leiter:	 Gianna Müller
Zeitbedarf gesamte Tour:	 8.0 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 0.5 h
Programm:	 Anreise ins Murgtal mit Mätteli und Sack und Pack, zweitägi-

ges Bouldern an den schönen Blöcken im Murgtal.
Ausrüstung:	 Bouldermatte, Kletterfinken, Detail wird nach der Anmeldung 

bekannt gegeben
Treffpunkt:	 08:00 Uhr, Hauptplatz, Schwyz
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 5 Personen
Kosten:	 Fr. 30.-
Anmeldung und Auskunft:	 Gianna Müller, Tel. 079 660 63 60, per WhatsApp: 
	 079 660 63 60, bis Donnerstag 20.00 Uhr

Sportkletterwoche Korsika	
Samstag, 5. - Sonntag, 13. Oktober 2024

Die Tour ist ausgebucht
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Klettern Melchseefrutt JO-KiBe-FaBe	  5A
Samstag, 19. Oktober 2024

Leiter:	 Thomas Hediger
Zeitbedarf gesamte Tour:	 8.0 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 1 h
Programm:	 Wir fahren mit PW auf die Melchseefrutt und verbringen zu-

sammen einen schönen Klettertag im vielseitigen und grossen 
Klettergarten mit Blick auf Berge und Seeli.

	 Zwischendurch stärken wir uns aus dem Rucksack.
Ausrüstung:	 Klettermaterial kompl., 80m Seile, Bialetti/Gaskocher
Treffpunkt:	 08:00 Uhr, Parkplatz Brüöl, Schwyz
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 10 Personen
Kosten:	 Fr. 15.-
Anmeldung und Auskunft:	 Thomas Hediger, Tel. 079 282 99 60, per WhatsApp: 
	 079 282 99 60, bis Donnerstag 20:00 Uhr

Mi / Do-Abend Training
�
	 05.09.2024	 Chämiloch                   	 Ivan Wipfli
	 12.09.2024	 Chämiloch       	 Stefan Seeholzer
	 17.10.2024	 Arth Halle MPS                                        Anika Zurfluh
	
		
	 Wichtig! 	 Anmeldung für alle Trainings obligatorisch im DO-Abig-Chat. 	
		  Somit können rechtzeitig Fahrgemeinschaften gebildet werden.

Leiter:	 Stefan Seeholzer	 077 407 79 40
	 Anika Zurfluh	 077 449 88 31
	 Ivan Wipfli	 079 546 00 69	

Ausrüstung:	 Arth Halle: Hallenschuhe, Klettergurt, Kletterfinken 
	
Treffpunkt:	 Arth Halle: Um 18.30 Uhr Eingang bei Parkplatz
Treffpunkt:	 Chämiloch: Um 18.30 Uhr Chämiloch
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FaBe
Klettern Chämiloch	 	  II 4A
Sonntag, 15. September 2024

Leiter:	 Benno Seeholzer
Zeitbedarf im Aufstieg:	 0.5 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 10 hm
Zeitbedarf im Abstieg:	 0.5 h
Höhenmeter im Abstieg:	 10 hm
Landkarte:	 Karte online https://s.geo.admin.ch/p5q3o7rqylgh
Programm:	 Wir klettern dieses Jahr nochmals im Chämiloch, nachdem 

dies bereits ein Erfolg war. Abseilen und Ausbildung kommt 
sicherlich nicht zu kurz. Spiel und Spass ist gegeben.

Ausrüstung:	 Klettergurt, Karabiner, Helm, Kletterfinken. Zwipf und gute 
Laune

Treffpunkt:	 09:30 Uhr, Seewen, P, Chämilioch; Wird bei Anmeldung be-
kannt gegeben

Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 20 Personen
Bemerkungen:	 Bei schlechtem Wetter Bouldern. Bei sehr gutem Wetter Iber-

geregg
Anmeldung und Auskunft:	 Benno Seeholzer, per WhatsApp: 079 770 07 90
	 bis am Vortag
Bemerkung zur Anmeldung:	 Name und Jg. Kind angeben. Bedarf für Klettermaterial 
	 angeben.
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Klettern JO, KiBe und FaBe Melchseefrutt	  3C / 6B
Samstag, 19. Oktober 2024

Leiter:	 Remo Bianchi
Programm:	 Wir fahren mit PW auf die Melchseefrutt und verbringen zu-

sammen einen schönen Klettertag im vielseitigen und grossen 
Klettergarten mit Blick auf Berge und Seeli.

	 Zwischendurch stärken wir uns aus dem Rucksack.
Ausrüstung:	 Klettergurt, Kletterschuhe, Helm, KiBe-Set, Schraubkarabiner, 

genügend warme Kleider, Regenschutz, Getränke und Zwipf, 
fehlendes Material wird abgegeben

Treffpunkt:	 08:00 Uhr, Parkplatz Brüöl Schwyz; Rückkehr ca. 17:30 Uhr
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 unbeschränkt
Kosten:	 15.-/Teilnehmer
Anmeldung und Auskunft:	 Remo Bianchi, per WhatsApp: 079 737 01 64
	 bis Donnerstag Abend
Bemerkung zur Anmeldung:	 Anmeldung KiBe via Spond App, Anmeldung FaBe an Benno 

Seeholzer per Whats App
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Abendklettern Chämiloch	  
Donnerstag, 5./12./19./26. September 2024

Leiter:	 Andreas Pfister
Zeitbedarf gesamte Tour:	 2 h
Programm:	 Abendklettern mit JO
Ausrüstung:	 Klettergurt, 1 Schraubkarabiner, Kletterfinken, Helm
Treffpunkt:	 17:45 Uhr, Parkplatz Chämiloch; Ende 19:45 Uhr am selben Ort
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 16 Personen
Anmeldung und Auskunft:	 Andreas Pfister, Tel. 079 562 32 43
Bemerkung zur Anmeldung:	 Anmeldung bis Mittwochabend bei Andi Pfister, oder via 

Spond-App

KiBe

Klettern Hochflue	 	  4A / 5C
Samstag, 21. September 2024

Leiter:	 Remo Bianchi
Zeitbedarf im Aufstieg:	 3 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 500 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 2 h
Höhenmeter im Abstieg:	 500 hm
Programm:	 Je nach Wetterverhältnissen werden wir die Hochflue über 

den Normalweg oder den Klettersteig und eine Kletterroute 
besteigen.

Ausrüstung:	 Helm, Klettergurt, Kletterfinken, KiBe-Set, Bergschuhe, Regen-
schutz, Sonnenschutz (Brille, Crème), Softshell oder Faserpelz-
jacke, Verpflegung und Getränk

Treffpunkt:	 07:30 Uhr, Parkplatz Brüöl Schwyz; Rückkehr ca. 17:00 Uhr
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 10 Personen
Kosten:	 Fr. 10.-
Anmeldung und Auskunft:	 Remo Bianchi, per WhatsApp: 079 737 01 64
	 bis Donnerstagabend
Bemerkung zur Anmeldung:	 Anmeldung über Spond App
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Klettern JO, KiBe und FaBe Melchseefrutt	  3C / 6B
Samstag, 19. Oktober 2024

Leiter:	 Remo Bianchi
Programm:	 Wir fahren mit PW auf die Melchseefrutt und verbringen zu-

sammen einen schönen Klettertag im vielseitigen und grossen 
Klettergarten mit Blick auf Berge und Seeli.

	 Zwischendurch stärken wir uns aus dem Rucksack.
Ausrüstung:	 Klettergurt, Kletterschuhe, Helm, KiBe-Set, Schraubkarabiner, 

genügend warme Kleider, Regenschutz, Getränke und Zwipf, 
fehlendes Material wird abgegeben

Treffpunkt:	 08:00 Uhr, Parkplatz Brüöl Schwyz; Rückkehr ca. 17:30 Uhr
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 unbeschränkt
Kosten:	 Fr. 15.-/Teilnehmer
Anmeldung und Auskunft:	 Remo Bianchi, per WhatsApp: 079 737 01 64
	 bis Donnerstag Abend
Bemerkung zur Anmeldung:	 Anmeldung KiBe via Spond App, Anmeldung FaBe an Benno 

Seeholzer per Whats App
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Sektion

Klettertage für 20-40 jährige im Fieschertal / Burghütte	  
Donnerstag, 5. - Sonntag, 8. September 2024

Leiter:	 Patrick Weiss
Landkarte:	 Blatt Nr. Schweiz Plaisir West (Bd. 2)
Programm:	 Das Fieschertal trumpft mit tollen Klettermöglichkeiten 

inmitten atemberaubender Landschaft auf. Die Burghütte als 
Basislager bietet uns kurze Zustiege und gemütliche Abende 
um die Eindrücke setzen zu lassen.

Programm:	 Donnerstag: Anreise nach Fieschertal und Zustieg zur 
Burghütte. Am Nachmittag repetieren wir die grundlegenden 
Anseil- & Sicherungstechniken und geniessen die Kletterei in 
eindrücklicher Umgebung.

	 Freitag & Samstag: Unzählige Ein- & Mehrseillängen Routen 
warten auf uns. Neben den vielen Klettermetern bleibt auch 
Zeit zum Erlernen von Seil- & Sicherungstechniken für zukünfti-
ge Klettertouren.

	 Sonntag: Wir werden am Morgen noch die letzte Haut unserer 
Finger an den Fels bringen, bevor wir mit vielen neuen Erfah-
rungen und Eindrücken die Heimreise antreten.

	 Durch die kleine Gruppengrösse kann das Programm vor Ort 
ideal dem Können der TeilnehmerInnen angepasst werden.

Anforderungen: 	 Die Tour eignet sich sowohl für fortgeschrittene wie auch für 
Personen mit erster Klettererfahrung, welche  diese gerne 
anwenden und vertiefen möchten.

Kosten &Leistung:	 CHF 965.- pro Person inkl. Bergführerhonorar und dessen 
Spesen. Übernachtung mit Halbpension. Exkl. Persönliche 
Reisespesen und Getränke.

	 Es gelten meine allgemeinen Geschäftsbedingungen.
	 (siehe meine Website) Kleingruppe von 3 bis 5 Personen
Infos:	 Detail-Infos folgen nach der Anmeldung.
	 Bei Fragen oder Unklarheiten stehe ich dir gerne zur Verfügung.
	 Bis bald.
	 Patrick Weiss
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Ausrüstung:	 Kletterausrüstung komplett & Hüttenbekleidung
Treffpunkt:	 Wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung, ev. Ersatztour
Bemerkungen:	 Weitere Infos unter: https://weissbergfuehrer.ch/angebot/
Anmeldung und Auskunft:	 Patrick Weiss, Tel. 078 841 80 34, E-Mail: info@weissberg-

fuehrer.ch, per WhatsApp: 078 841 80 34

Grimsel – Räterichsboden	  5A
Samstag, 7. September 2024

Leiter:	 Thomas Betschart
Programm:	 Über den Furka zum Grimselpass. Nach einem kurzen Bo-

xenstop fahren wir zum Räterichsboden. Und zu Fuss gehts 
gemütlich zum Einstieg. Es stehen uns diverse schöne Routen 
im bestem Aaregranit

Ausrüstung:	 Helm, 5 Express, 50m Einfachseil, persönliches Sicherungsmat.
Treffpunkt:	 06:30 Uhr, Parkplatz Brüöl,Schwyz
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 6 Personen
Anmeldung und Auskunft:	 Thomas Betschart, Tel. 079 341 50 26
	 Bis Donnerstag, 5. Septmember
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Goldau-Unterstetten-Vitznau	  T2
Samstag, 14. September 2024

Leiter:	 Verena Ochsner
Zeitbedarf gesamte Tour:	 6 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 1200 h
Höhenmeter im Abstieg:	 1200 hm
Programm:	 Vom Bahnhof Goldau gehts zuerst auf Asphalt hoch bis 

Ochsenchneu. Nun steil den Wald hoch in die Ebene Rotenfluo 
nach Untertstetten. von hier sind wir auf der sonnigen Seite 
über "unserem" See, bis Hinterbergen. Nach einem Kaffeehalt 
steil runter bis Vitznau wo uns der Bus oder das Schiff nach 
Hause bringt.

Treffpunkt:	 08:35 Uhr, Bahnhof Goldau; Zug fährt Brunnen 08.20 Uhr und 
Schwyz 08.23 Uhr

Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 8 Personen
Kosten:	 Fahr- und Einkehrkosten
Anmeldung und Auskunft:	 Verena Ochsner, Tel. 077 448 28 59, Tel. 041 820 60 26
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Hike & Fly Alphubel 4206m	 H WS+
Samstag, 14. - Sonntag, 15. September 2024

Leiter:	 Urs Karli
Zeitbedarf gesamte Tour:	 7 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 6.5 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 2040 hm
	 Sonntag 6 h 1500 hm / 5 h
Link zum SAC-Tourenportal:	 https://www.sac-cas.ch/de/huetten-und-touren/sac-tourenpor-

tal/alphubel-7757/hochtouren/von-der-taeschhuette-sac-ue-
ber-den-suedost-grat-eisnase-647/

Programm:	 Auf einen 4000er und hinunter mit dem Gleitschirm!
	 Diese Tour richtet sich an Gleitschirmflieger mit alpiner Erfah-

rung. Im Idealfall besteigen wir von der Täschhütte aus den 
Alphubel 4206m SE Grat - eine lange Hochtour, die aber nur im 
Schlussteil etwas schwieriger ist (45 Grad steiler Firn, manch-
mal vereist). Der Alphubel bietet gute Startplätze; sollte der 
Wind am Gipfel zu stark sein, so kann man auch weiter unten 
an diversen Stellen noch gut "in die Luft". Riesige Landewiese 
in Täsch. Sind Wetter und Wind(!) - Prognosen ungünstig, so 
würden wir kurzfristig auf ein anderes Hike & Fly - Ziel auswei-
chen.

Anforderungen:	 > sehr gute Ausdauer
	 > Steigeisenerfahrung
	 > leichte und sichere Gleitschirmausrüstung
Treffpunkt:	 Wird bei der Anmeldung bekanntgegeben
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 6 Personen
Bemerkungen:	 Die Tour wird zusammen mit SAC Sektion Basel durchgeführt
Anmeldung und Auskunft:	 Urs Karli, Tel. 079 873 74 99, E-Mail: u.karli@bluewin.ch, per 

WhatsApp: 079 873 74 99
	 bis Sonntag 8. September
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Bergtourenwoche Malbun nach Klosters	  T5
Montag, 16. - Freitag, 20. September 2024

Leiter:	 Hans Schuler
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1156 Schesaplana, 1157 Sulzfluh, 1177 

Serneus
Programm:	 Programm der Tourenwoche wird bei der Anmeldung bekannt 

gegeben.
	 Treffpunkt und Zeit wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 6 Personen
Kosten:	 Ca. Fr. 500.-
Anmeldung und Auskunft:	 Hans Schuler, Tel. 079 434 34 02
	 Sonntag 8. September 2024

Mieseren		   T6
Samstag, 21. September 2024

Leiter:	 Wisi Müller
Zeitbedarf gesamte Tour:	 8 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 4 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 1000 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 4 h
Höhenmeter im Abstieg:	 1400 hm
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1172 Muotatal
Programm:	 Fahrt über den Pragel bis Schwelaui
	 Aufstieg zum Saaspass und über die sogenannten hinteren 

Gräte zum Druessberg.
	 Abstieg über Heuberig nach Horgrasen
Ausrüstung:	 Gartenhandschuhe für Drahtseile
Treffpunkt:	 05:30 Uhr, Schwyz Hauptplatz
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 6 Personen
Kosten:	 Taxi ca. Fr. 30.-
Bemerkungen:	 Trittsicherheit
Anmeldung und Auskunft:	 Wisi Müller, Tel. 077 440 56 65, per WhatsApp: 077 440 56 65
Bemerkung zur Anmeldung:	 per WhatsApp nur Personen die ich kenne
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Trailrunning Hagelstock	  T2
Sonntag, 22. September 2024

Leiter:	 Corina Brugger Bianchi
Zeitbedarf gesamte Tour:	 4 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 1.5 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 690 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 1.5 h
Höhenmeter im Abstieg:	 1200 hm
Landkarte:	 Karte online https://www.schweizmobil.ch
Programm:	 Autofahrt nach Riemenstalden. Dann nehmen wir die Bahn 

hoch um Höhenmeter gut zu machen. Von da gemütliches 
Jogging hoch zum Hagelstock/Siwfass wo wir eine herrliche 
Rundumsicht geniessen. Runter gehts 1'200hm im Flow via 
Rotenbalm - Zingeli - Gitschen - Lidernenhütte (Einkehr) - Höchi 
bis zum Auto.

Ausrüstung:	 kleiner Rucksack (5-10L) oder Hüftgurt, Trailrunningschuhe, 
Wasser, Riegel, Windjäggli für luftige Bahnfahrt

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, Parkplatz Brüöl, Schwyz; Zeit wird noch genau bei 
Anmeldung bekannt gegeben.

Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 10 Personen
Kosten:	 Bahnfahrt, Fahrspesen, Einkehrkosten
Anmeldung und Auskunft:	 Corina Brugger Bianchi, Tel. 079 691 21 64, per WhatsApp: 
	 079 691 21 64, bis 20.09., 20:00 Uhr
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Hoh Brisen	 	  T5
Samstag, 28. September 2024

Leiter:	 Michael Schuler
Zeitbedarf gesamte Tour:	 6 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 3.5 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 1200 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 2.5 h
Höhenmeter im Abstieg:	 1200 hm
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1171 Beckenried
Programm:	 Mit dem Auto fahren wir ins Isenthal St. Jakob, wo wir die 

ersten Höhenmeter mit der Luftseilbahn nach Gitschenen 
absolvieren. Von dort geht es über Bergwanderwege zum 
Risetenstock und anschliessend über den Glattengrad weiter 
zum Brisen. Nach einem kurzen Abstieg geht es weiter zum 
Hoh Brisen. Eine kurze Strecke auf den Hoh Bristen ergibt die 
Bewertung T5, der grösste Teil ist jedoch im Bereich T3. Vom 
Hoh Brisen steigen wir über den Geissboden wieder zurück 
nach Gitschenen ab, wo es mit der Bahn zum Ausgangspunkt 
zurückgeht.

Ausrüstung:	 Gutes Schuhwerk
Treffpunkt:	 07:00 Uhr, Bahnhof Brunnen; Bus Schwyz Zentrum nach 
	 Brunnen ab 06:38
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 5 Personen
Anmeldung und Auskunft:	 Michael Schuler, Tel. 079 653 86 66, bis Vortag 18:00 Uhr

Grattour im Cadlimogebiet	  T4
Dienstag, 1. - Mittwoch, 2. Oktober 2024

Leiter:	 Heinz Tschümplerlin

Zeitbedarf gesamte Tour:	 7 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 4 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 1000 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 3 h
Höhenmeter im Abstieg:	 500 hm
	 2. Tag 7 h, rauf 4 h / 600 hm, runter 2 h / 1200 hm 
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Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1252 Ambrì-Piotta, 1:50 000, Blatt Nr. 266 
Valle Leventina

Programm:	 Ab Ritomsee steigen wir am ersten Tag über Piz Tom-Punta 
Negra zur Cadlimohütte. Am zweiten Tag überschreiten wir 
den Grat ab Piz Curnera bis zum Piz Blas und steigen über den 
Normalweg ab zum Ritomsee.

Treffpunkt:	 08:00 Uhr, in Schwyz; ca. 11:30 Uhr beim Lago Tom kommt der 
Tourenleiter dazu

Verpflegung:	 HP in der Hütte, sonst aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 8 Personen
Kosten:	 Ca. Fr. 100.- für Hütte und Fahrt.
Anmeldung und Auskunft:	 Heinz Tschümplerlin, per WhatsApp: 079 333 23 02
	 bis am 28. September 2024
Bemerkung zur Anmeldung:	 Auskunft telefonisch auf der Hütte 091 869 18 33.
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Brüggler		   5A
Samstag, 5. Oktober 2024

Leiter:	 Thomas Betschart
Programm:	 Der Brüggler gehört seit jeher zu den schönsten Kalkplatten 

der Ostschweiz. Trotzdem ist der Brüggler bei Klettergarten, es 
handelt sich um alpines Gelände.

Ausrüstung:	 Helm, 6 Express, event. Keil und Friends, 50m Einfachseil
Treffpunkt:	 06:30 Uhr, Parkplatz Brüöl, Schwyz
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 6 Personen
Anmeldung und Auskunft:	 Thomas Betschart, Tel. 079 341 50 26
	 Donnerstag, 3. Oktober

Mürlenloch	 	  T6
Samstag, 12. Oktober 2024

Leiter:	 Otmar Spescha
Zeitbedarf gesamte Tour:	 7.5 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 4 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 900 h
Höhenmeter im Abstieg:	 900 hm
Landkarte:	 Karte online https://map.geo.admin.ch
Programm:	 Mit PW bis Horgrasen. Aufstieg zu den Wildiheuerhüttli im hin-

ter Heubrig. Dann weiter via Mürlenloch auf den Tisch. Abstieg 
über den Tritt und vorder Heubrig.

Ausrüstung:	 Gutes Schuhwerk, für weniger schweindelfreie: Anseilgurt 
leicht

Treffpunkt:	 07:00 Uhr, Parkplatz Brüöl, Schwyz
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 4 Personen
Kosten:	 Allfällige Einkehr- und Fahrkosten
Bemerkungen:	 Auf- und Abstieg steil, Trittsicherheit vorausgesetzt.
Anmeldung und Auskunft:	 Otmar Spescha, Tel. 079 444 38 74, per WhatsApp: 
	 079 444 38 74
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Oberalper Grat	 	  T5
Samstag, 19. Oktober 2024

Leiter:	 Otmar Spescha
Zeitbedarf gesamte Tour:	 6 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 4.0 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 1300 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 2 h
Höhenmeter im Abstieg:	 600 hm
Programm:	 Fahrt mit PW nach St. Jakob im Grosstal. Aufstieg via Alt Rüti 

und Gatterwald auf die Gerenalp. Dann Querung und Aufstieg 
beim Tor auf den Grat. Über diesen und teilweise südseitig 
davon zum Bärenzahnd und weiter auf den Bärenstock. Abstieg 
via Tristel und Sulztaler Hütte nach Gitschenen. Von hier Bahn-
fahrt zurück nach St. Jakob.

Ausrüstung:	 Gutes Schuhwerk, Anseilgurt leicht mit 2 Karabiner und 2 
Bandschlingen oder Klettersteigset

Treffpunkt:	 06:00 Uhr, Parkplatz Brüöl, Schwyz
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 4 Personen
Kosten:	 Fahrspesen
Bemerkungen:	 Auf- und Abstieg steil, Trittsicherheit vorausgesetzt.
Anmeldung und Auskunft:	 Otmar Spescha, Tel. 079 444 38 74, per WhatsApp: 
	 079 444 38 74
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Gämsiloch	 	  T5
Samstag, 26. Oktober 2024

Leiter:	 Otmar Spescha
Zeitbedarf gesamte Tour:	 8.5 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 5 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 1600 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 3.5 h
Höhenmeter im Abstieg:	 1600 hm
Landkarte:	 Karte online https://map.geo.admin.ch/
Programm:	 Mit PW bis zum EBS-Kraftwerk Bisisthal. Aufstieg via 

Rätschtal und Hinterste Hütten zum Torloch. Von hier peilen wir 
den markanten Chratzerengrat an, welcher mehr oder weniger 
direkt überschreitbar ist und uns zum angestrebten Felsenfens-
ter, dem Gämsiloch bringt. Abstieg via Hinderist- und Vorderist 
Nollen, Toralp, Rägenloch, durch den Dimmer-Wald nach 
Mettlen und zurück zum EBS-Kraftwerk Bisisthal.

Ausrüstung:	 Gutes Schuhwerk, für weniger schwindelfreie:Anseilgurt leicht
Treffpunkt:	 06:00 Uhr, Parkplatz Brüöl, Schwyz
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 4 Personen
Kosten:	 Allfällige Einkehr- und Fahrkosten
Bemerkungen:	 Auf- und Abstieg steil, Trittsicherheit vorausgesetzt. Das 

Gämsiloch ist ein schön geformtes rundes Felsenfenster 
zuoberst auf der Wasserscheide zwischen Rätschtal und Gross 
Mälchtal, welches durchschritten werden kann.

Anmeldung und Auskunft:	 Otmar Spescha, Tel. 079 444 38 74, per WhatsApp: 
	 079 444 38 74
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VETERANEN
Buochserhorn (1807m)	  T4
Dienstag, 3. September 2024

Leiter:	 Kurt Nüssli
Zeitbedarf gesamte Tour:	 5 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 2 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 928 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 3 h
Höhenmeter im Abstieg:	 928 hm
Landkarte:	 Karte online https://SchweizMobil
Programm:	 Mit PWs nach Dallenwil - mit Seilbahn hinauf nach Nieder-

rickenbach. Schöne Runderwanderung von Niederrickenbach 
via Arhölzli aufs Buochserhorn, nachher kurzer Abstieg und 
anschliessend über den Bleikigrat zur Alpwirtschaft Ober 
Musenalp, dann Abstieg via Unter Musenalp nach Niederri-
ckenbach

Treffpunkt:	 07:15 Uhr, Gemeindeparkplatz Brüöl, Schwyz
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 Unbeschränkt
Kosten:	 Fr. 15.- plus Seilbahn
Bemerkungen:	 Eindrückliche Rundwanderung (11km) aufs Buochserhorn und 

die Obere Musenalp. Das kurze Wegstück über den Bleikigrat 
ist ein blau-weisser Weg, der sehr gut zu bewältigen und nir-
gends ausgesetzt ist, daher T4. Müde Beine können sich dank 
der Luftseilbahn den Abstieg von der Musenalp nach Niederri-
ckenbach ersparen.

Anmeldung und Auskunft:	 Kurt Nüssli, Tel. 079 435 77 37
	 Telefonische Anmeldung bis am Sonntagabend
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Güslen Flumserberge	  T3
Dienstag, 10. September 2024

Leiter:	 Beat Suter
Zeitbedarf gesamte Tour:	 4 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 3 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 880 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 1 h
Höhenmeter im Abstieg:	 260 hm
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1154 Spitzmeilen, 1155 Sargans
Programm:	 Fahrt mit PW bis Tannenbodenalp Flumserberge. Aufstieg See-

benalp zum Grossen Güslen. Gratwanderung Kleiner Güslen 
zum Chrüzen. Über den Ziger erreichen wir den Maschgen-
kamm. Mit der Gondelbahn zur Tannenbodenalp.

Ausrüstung:	 Gute Wanderausrüstung, Stöcke
Treffpunkt:	 07:30 Uhr, Schwyz; Parkplatz Brüöl
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 12 Personen
Kosten:	 Fr. 30.-, Bahn ca. Fr. 12.-
Bemerkungen:	 Wer möchte, kann vom Maschgenkamm via Chrüz zur Tannen-

bodenalp runterlaufen.
Anmeldung und Auskunft:	 Beat Suter, Tel. 041 811 47 04
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Über die Zwüschet Mythen zur Stiftsmesse auf Holzegg	  T2
Sonntag, 15. September 2024

Leiter:	 Alois Rey
Zeitbedarf gesamte Tour:	 5 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 1.5 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 550 h
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1152 Ibergeregg
Programm:	 Wir fahren mit den Autos oder dem E-Bike bis zum Mythenbad
	 Von hier wandern wir gemütlich über Zwüschet Mythen zur 

Holzegg. Vielleicht haben wir noch Zeit für einen Kaffee, sonst 
gehen wir direkt zur Holzeggkapelle und nehmen an der Stifts-
messe für unsere verstorbenen Bergkameraden und Bergkame-
radinnen teil. Anschliessend entscheiden wir je nach Wetter 
und Verhältnissen, ob wir noch eine Tour anhängen oder direkt 
runter zu den Autos laufen. Natürlich kann man sich uns auch 
nach der Stiftsmesse anschliessen oder dann auf eigene Faust 
wieder nach Hause gehen.

Ausrüstung:	 Geeignete Wandedrausrüstung
Treffpunkt:	 07:30 Uhr, Gemeindeparkplatz Brüöl, Schwyz
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack oder auf der Holzegg
Durchführung:	 Bei jeder Witterung
Teilnehmerzahl:	 Unbeschränkt
Anmeldung und Auskunft:	 Alois Rey, Tel. 079 548 05 69
	 Bis am Vorabend um 18.00 Uhr, damit wir sicher genügend 

Mitfahrgelegenheiten haben resp. allenfalls noch organisieren 
können

Bemerkung zur Anmeldung:	 Keine Email, Whatsapp etc.
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Nepali Highway (Sidelenhütte-Tiefenbach)	  T3
Dienstag, 17. September 2024

Leiter:	 Beat Nideröst
Zeitbedarf im Aufstieg:	 2.5 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 480 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 3.0 h
Höhenmeter im Abstieg:	 800 hm
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1231 Urseren
Programm:	 Fahrt mit PW Richtung Furkapass. 
	 Abmarsch hinein ins panoramareiche Sidelengebiet in Antlitz 

der Furka- u. Bielenhörner. Bald erreichen wie die Sidelenhütte 
2708m. Nun vorwiegend abwärts unter dem Chli Bielenhorn 
vorbei Richtung Albert-Heimhütte 2543m. (Besuch optional). 

	 Schlussabstieg zum Tiefenbach.
Ausrüstung:	 Feste Bergschuhe. Warme Bekleidung, Windjacke etc.(Wetter-

bericht auch selbst studieren), Stöcke. ZWIPF.
Treffpunkt:	 07:00 Uhr, Schwyz Parkplatz Brüöl
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 unbeschränkt
Kosten:	 Fr. 25.- Auto etc.
Anmeldung und Auskunft:	 Beat Nideröst, per WhatsApp: 079 767 91 19
	 Anmeldung nur bis Sonntag vor der Tour (Bitte einhalten) 
	 079 767 91 19 per Whatsapp

Risetenstock 2290m – Steinalpler Jochli 2157	  T3
Dienstag, 24. September 2024

Leiter:	 Louis Kälin
Zeitbedarf gesamte Tour:	 6.5 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 3.25 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 750 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 1.75 h
Höhenmeter im Abstieg:	 750 hm
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1171 Beckenried, Karte online https://

Schweiz Mobil / swiss topo
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Programm:	 PW Fahrt bis St. Jakob / Isenthal bis Talstation LSB Gitschenen
	 Aufstieg über Alp Bolgen – Hinter Jochli zum Risetenstock
	 Abstieg über Glattengrat – Steinalpler Jochli – Geissboden - 

Chneuwis - Gitschenen
	 Rückfahrt mit LSB nach St. Jakob und ab nach Hause
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 12 Personen / Fahrzeugabhängig
Kosten:	 ca. Fr. 40.-
Bemerkungen:	 Wanderausrüstung allwettertauglich - Option Verschiebung auf 

Donnerstag
Anmeldung und Auskunft:	 Louis Kälin, Tel. 079 912 48 16, Vortag bis 12:00 Uhr
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Diavolo Klettersteig Andermatt	  
Dienstag, 1. Oktober 2024

Leiter:	 Alois Rey
Zeitbedarf gesamte Tour:	 7 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 2 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 500 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 1 h
Höhenmeter im Abstieg:	 500 hm
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1232 Oberalppass
Link zum SAC-Tourenportal:	 https://www.sac-cas.ch/de/huetten-und-touren/sac-tourenpor-

tal/tuefelstalboden-7805/klettersteig/
Programm:	 Mit dem Zug nach Andermatt.
	 Zu Fuss in einer knappen halben Stunde zum Einstieg bei der 

Teufelsbrücke. In knapp 2 Stunden über den Klettersteig zum 
Ober Teufelstalboden. In einer knappen Stunde zurück zum 
Bahnhof Andermatt. Mit Bahn zurück nach Hause.

Ausrüstung:	 Komplette Klettersteigausrüstung:, Gstältli, Klettersteigset, 
Helm, Handschuhe, geeignetes Schuhwerk

Treffpunkt:	 07:50 Uhr, Bahnhof Seewen/Schwyz oder direkt im Zug ; Wir 
nehmen den Zug um 08.02 ab Bhf Seewen/Schwyz

Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 8 Personen
Kosten:	 Fahrkosten ÖV
Bemerkungen:	 Achtung: Jeder/Jede löst sein Zugbillet nach Andermatt 

selbst!
Anmeldung und Auskunft:	 Alois Rey, Tel. 079 548 05 69, Tel. 041 811 24 80
	 Bis am Sonntagabend, 29. September 2024
Bemerkung zur Anmeldung:	 Keine Email, Whatsapp etc.

Arnisee	 	  T2
Dienstag, 8. Oktober 2024

Leiter:	 Josef Wiget
Zeitbedarf gesamte Tour:	 5 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 3 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 500 h
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Gämsiloch (im Chratzerengrat)	  T5
Dienstag, 15. Oktober 2024

Leiter:	 Hans Reichmuth - Flecklin
Zeitbedarf gesamte Tour:	 7 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 4 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 1000 h
Höhenmeter im Abstieg:	 1000 hm
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1172 Muotatal, 1173 Linthal
Programm:	 Mit PW zum Roggenloch am Pragelpass. 
	 Am Roggenstöckli vorbei über die Bödmeren zur Alp Tor und 

von dort auf die Südseite des Chratzerengrates im Rätschtal. 
	 Nach dem Hinderist Nollen steil hoch zum eindrücklichen 

Gämsiloch. Auf der anderen Seite ebenso steiler Abstieg nach 
Hinderist Twärenen und über Ruch Tritt zurück zum Roggenloch.

Ausrüstung:	 Gutes Schuhwerk, evtl. Stöcke
Treffpunkt:	 07:30 Uhr, Gemeindeparkplatz Brüöl, Schwyz
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 nur bei trockenen Verhältnissen, evtl. Ersatztour
Teilnehmerzahl:	 8 Personen
Kosten:	 Fahrtkosten ca. Fr. 10.- pro Person
Bemerkungen:	 Der Übergang vom Rätschtal nach Hinderist Twärenen ist sehr 

steil und erfordert leichtes Kraxeln (T5). Trittsicherheit 
	 unabdingbar.
Anmeldung und Auskunft:	 Hans Reichmuth - Flecklin, Tel. 079 639 44 71, 
	 Tel. 041 811 64 24

Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1211 Meiental
Programm:	 Wir wandern von Gurtnellen Dorf über Wanderwege zum 

Arnisee und ins Restaurant wo wir öpis gnämigen.  
	 Den Abstieg machen wir auf einem kürzeren Weg.
Ausrüstung:	 Wanderausrüstung mit Stöcken
Treffpunkt:	 08:00 Uhr, Germeindeparkplatz Brüöl, Schwyz
Verpflegung:	 Verpflegung aus dem Rucksack und Restaurant.
Durchführung:	 nur bei guten Bedingungen
Teilnehmerzahl:	 Unbeschränkt
Kosten:	 Fr. 16.- plus Restaurantbesuch
Anmeldung und Auskunft:	 Josef Wiget, Tel. 079 844 25 16
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Rothenthurm – Raten – Biberbrugg	  T2
Dienstag, 22. Oktober 2024

Leiter:	 Kurt Nüssli
Zeitbedarf gesamte Tour:	 4.5 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 3 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 618 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 1.5 h
Höhenmeter im Abstieg:	 712 hm
Landkarte:	 Karte online https://SchweizMobil
Programm:	 Aussichtsreiche und gemütliche Herbstwanderung von Rothen-

turm via St. Jost, Raten, Höhronen, Dreiländerstein auf den 
Wildspitz mit Ziel in Biberbrugg. 

	 Highlights: Atemberaubende Ausblicke auf den Zürichsee, 
Zugersee und Ägerisee, umrahmt von der Ostschweizer und 
Schwyzer Alpenwelt.

Treffpunkt:	 08:00 Uhr, Schwyz Busbahnhof
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 unbeschränkt
Kosten:	 ÖV
Bemerkungen:	 Bus ab in Schwyz Zentrum um 08:15 Uhr nach Rothenthurm 
	 Bahnhof
Anmeldung und Auskunft:	 Kurt Nüssli, Tel. 079 435 77 37
	 Telefonische Anmeldung bis am Sonntag
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Sponsorenliste
Firmen, die durch einen Beitrag mithelfen, das Erscheinen der Club-Nachrichten zu ermögli-
chen. Diese Firmen empfehlen sich und verdienen Ihr Vertrauen.

AG Sportbahnen im Mythengebiet, Postfach 509, Schwyz, handgruobi@mythenregion.ch
Arthur Weber AG, Wintersried 7, 6423 Seewen, info@arthurweber.ch
Auto Inderbitzin AG, Gotthardstrasse 18, 6414 Oberarth, vw@auto-inderbitzin.ch
Bike & Climb up, Jimmy & Louis Weber, Gotthardstrasse 62, 6438 Ibach, info@bikeandclimbup.ch
Blumen Müller SZ GmbH, Friedhofstrasse 13, 6430 Schwyz, info@blumenmuellerschwyz.ch
CONVISA, Unternehmens-, Steuer- und Rechtsberatung, Herrengasse 14, 6430 Schwyz, 041 819 60 60
Dettling Holzbau AG, Zimmerarbeiten +Bedachungen, Hertistrasse 26, 6440 Brunnen, info@dettling-holzbau.ch
Die Mobiliar, Lea Lüönd, Schmiedgasse 30, 6430 Schwyz, www.mobiliar.ch/schwyz
Drogerie Imlig AG, Reformhaus, Adrian Imlig, Herrengasse 21, 6430 Schwyz, drogerien@imlig.ch
ebs Energie AG, Strom / Internet + TV / Erdgas + Biogas, Riedstrasse 17, 6430 Schwyz, www.ebs.swiss	
Elektro Kessler GmbH, Grundstrasse 26, 6430 Schwyz, 041 811 68 00	
EWS AG, Reto Rickenbacher, Rosengartenstrasse 8, 6440 Brunnen, www.ews.ch
Forst + Allround GmbH, Hirschenweg 7, 6416 Steinerberg, info@forstallround.ch	
Freitag Architektur GmbH, Bahnhofstrasse 15, 6440 Brunnen, info@freitag-architektur.ch
Garage Gianella AG, Banhofstrasse 186, 6423 Seewen, info@garage-gianella.ch
Gasser Elektro-Unternehmung AG, Dammstrasse 10 und 2, 6438 Ibach, info@gasser-elektro.ch
Gasser Heizung-Sanitär AG, Muotastrasse 24, 6438 Ibach, info@gasser-haustechnik.ch
Goldschmiede Monica Schnüriger, Am Hauptplatz 5, 6430 Schwyz, www.mythenschmuck.ch
Gwerder Sport, Poststrasse 1, 6436 Muotathal, gwerder-sport@bluewin.ch
Hofmatt Apotheke AG, Eidg. Dipl. Apotheker Urs Seeholzer, Postplatz 6, 6430 Schwyz, hofmatt.apo@ovan.ch	
Inderbitzin + Kälin AG,  Elektrische- und Telefonanlagen, Gewerbestrasse 23, 6438 Ibach, info@iks-elektro.ch
Koller AG, Schreinerei Küchenbau, Schmiedgasse 38, 6438 Ibach, info@kollerag.swiss
Max Felchlin AG, Gotthardstrasse 11, 6438 Ibach, verkauf@felchlin.com
Meli Sport AG, Intersport, Herrengasse 14, 6430 Schwyz, info@melisport.ch
Migros Bank AG, Hauptplatz 7, 6430 Schwyz, info@migrosbank.ch
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Mythen Center Schwyz, Erlebnis Einkaufen, Mythencenterstrasse 15, 6438 Ibach, www.mythen-center.ch
Mythen Training GmbH, Schwyzerstrasse 30, 6440 Brunnen, info@mythen-training.ch
Raiffeisenbank Muotathal, Hauptstrasse 48, 6436 Muotathal, muotathal@raiffeisen.ch	
Restaurant Höllgrotte, Bruno Suter, Stalden 15, 6436 Muotathal, hoellgrotte@bluewin.ch	
Restaurant Schwarzenbach, Schelbert Markus, 6436 Bisistal, info@schwarzenbach-bisisthal.ch	
Rotenfluebahn Mythenregion AG, Rickenbachstrasse 163, 6432 Rickenbach, info@mythenregion.ch
Schilter Sichern-Bewachen AG, Archivgasse 1, 6431 Schwyz, info@schilter.ch	
Schmidlin Holzbau AG, Frauholzstrasse 55, 6422 Steinen, holzhaus-schmidlin.ch	
Schnüriger Bau GmbH, Aegeristrasse 29, 6417 Sattel, 041 835 11 45
Schwyzer Kantonalbank, Bahnhofstrasse 3, 6430 Schwyz, www.szkb.ch	
Spinnerei Indoor AG, Asetstrasse 35, 6438 Ibach, www.spinnerei-indoor.ch
Swisslos, Sportförderung Kanton Schwyz, Kollegiumstrasse 28, 6431 Schwyz, 041 819 19 40
Triner AG, Druckerei, Schmiedgasse 7, 6430 Schwyz, beratung@triner.ch	
Tschümperlin & Co AG, Schuhe und Sport, Reichsstrasse 18, 6430 Schwyz, www.tschuemperlin-schuhe.ch
ulrich.digital, Webdesign, Strehlgasse 14, 6430 Schwyz, www.ulrich.digital	
vonrickenbach.swiss ag, Hauptstrasse 5, 6436 Muotathal www.vonrickenbach.swiss	
Xaver Lüönd AG, Steinbislin 17, 6423 Seewen, info@luond.ch
Zürich Versicherung, Roland Gwerder, Hauptstrasse 27, 6436 Muotathal, roland.gwerder@zurich.ch
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2 x 30 MINUTEN TRAINING 
PRO WOCHE GENÜGEN

WIR STÄRKEN
DEN

TALKESSEL SCHWYZ & REGION
SEIT 1989

Schwyzerstrasse 30 | 6440 Brunnen | Telefon 041 820 51 61
www.mythen-training.ch

2x

30

17
0

51
99

Generalagentur Schwyz
Lea Lüönd
Schmiedgasse 30
6430 Schwyz
T 041 819 79 79
schwyz@mobiliar.ch
mobiliar.ch

 Ob Berg oder Tal.
Wir sind immer für Sie da.
Lea Lüönd, Generalagentin
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Sektion Mythen

AZB
6430 Schwyz

szkb.ch/generationen

Seit Generationen 
die Bank für

SZ *

Als Arbeitgeberin stehen wir für vielfältige Menschen 
und spannende Perspektiven. Ein Team, eine Bank – 
engagiert für Sie vor Ort.

*Starke Zusammenarbeit
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