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Salbit Südgrat	 	  5C
Samstag, 22. - Sonntag, 23. Juni 2024

Leiter:	 Kilian Zwyssig
Zeitbedarf gesamte Tour:	 10 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 7 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 3 h
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1211 Meiental
Programm:	 Anreise zur Salbithütte und Klettern in Hüttennähe. Frühmor-

gens aufstehen und in 1h an den Südgrat wo 16 Seillängen 
bester Granit warten. Abstieg via Chälen zur Hütte und ins Tal. 
Späte Heimkehr möglich.

Ausrüstung:	 Bergschuhe, Klettermaterial kompl., Zwipf
Treffpunkt:	 06:00 Uhr, Schwyz Hauptplatz
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 4 Personen
Kosten:	 Fr. 80.-
Anmeldung und Auskunft:	 Kilian Zwyssig, Tel. 079 933 53 97, möglichst schnell per 

Whatsapp anmelden
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Mi / Do-Abend Training
�
	 23.05.2024	 Jo-KiBe Chämiloch	 Stefan Seeholzer
	 06.06.2024	 Jo-KiBe Chämiloch	 Ivan Wipfli
	 13.06.2024	 Jo-KiBe Chämiloch	 Gianna Müller
	 20.06.2024	 Jo-KiBe Chämiloch	 Stefan Seeholzer

		
	 Wichtig! 	 Anmeldung für alle Trainings obligatorisch im DO-Abig-Chat. 	
		  Somit können rechtzeitig Fahrgemeinschaften gebildet werden.

Leiter:	 Stefan Seeholzer	 077 407 79 40
	 Gianna Müller	 079 660 63 66
	 Ivan Wipfli	 079 546 00 69
	
	
Ausrüstung:	 Chämiloch: Klettergurt, Kletterfinken, Helm, 
	                      Sicherungsgerät, Expressen 

Treffpunkt:	 Chämiloch: Um 18:30 Uhr Parkplatz vor SBB Unterführung
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VETERANEN

Sattelchöpfli Bärlaui	  T2
Dienstag, 7. Mai 2024

Leiter:	 Beat Suter
Zeitbedarf gesamte Tour:	 5 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 3 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 630 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 2 h
Höhenmeter im Abstieg:	 630 hm
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1132 Einsiedeln
Programm:	 Mit PW bis Ende Viadukt im Sihlsee. Aufstieg zum Sattelchöpf-

li. Weiter über Chleeriweid zur Büelhöchi. Abstieg über Bärlaui 
nach Euthal.

Ausrüstung:	 Gute Wanderausrüstung, Stöcke
Treffpunkt:	 08:00 Uhr, Schwyz, Parkplatz Brüöl
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 Unbeschränkt
Kosten:	 Fr. 8.-
Bemerkungen:	 Abstieg über Windegg, wenn Beiz offen. Plus 30 Minuten
Anmeldung und Auskunft:	 Beat Suter, Tel. 041 811 47 04
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Guscha 2141m – evtl. Steingässler 2250m	  T3
Dienstag, 14. Mai 2024

Leiter:	 Louis Kälin
Zeitbedarf gesamte Tour:	 6.5 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 2.5 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 650 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 1.75 h
Höhenmeter im Abstieg:	 650 hm
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1155 Sargans, Karte online https://Schweiz 

Mobil / swiss topo
Programm:	 PW Fahrt bis Saxli; LSB hinauf zum Wildenberg / Schönhalden
	 Aufstieg zum Guscha, ev. weiter weglos zum Steingässler 
	 Abstieg über Chammlihütte - Hintersäss und zurück nach 

Wildenberg / Schönhalden
	 Rückfahrt mit LSB nach Saxli und Heimfahrt
Treffpunkt:	 07:15 Uhr, Schwyz, Parkplatz Brüöl
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 12 Personen / Fahrzeugabhängig
Kosten:	 Ca. Fr. 45.-
Bemerkungen:	 Wanderausrüstung allwettertauglich - Option Verschiebung auf 

Donnerstag
Anmeldung und Auskunft:	 Louis Kälin, Tel. 079 912 48 16
	 bis Vortag 12:00 Uhr
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Ofenplangg – Piet (1965 m ü. M.)	  T3
Dienstag, 21. Mai 2024

Leiter:	 Benno Reichlin
Zeitbedarf gesamte Tour:	 5 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 3 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 800 h
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1152 Ibergeregg, 1153 Klöntal
Programm:	 Fahrt mit PW ins Sihltal bis zum Gribschli. 
	 Aufstieg via Untersihl und stotzig hinauf zur Ofenplangg, 

danach weiter zum Piet
Ausrüstung:	 Komplette Wanderausrüstung.
Treffpunkt:	 08:00 Uhr, Gemeindeparkplatz Brüöl, Schwyz
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Nur bei guter Witterung, ev. Ersatztour
Teilnehmerzahl:	 Max. 12 Personen
Kosten:	 Fr. 15.-
Anmeldung und Auskunft:	 Benno Reichlin, Tel. 079 422 60 57
	 Bis Sonntag, 19. Mai 18:00 Uhr
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Mittaggüpfi (Gnepfenstein) 1917m	  T3 T4
Dienstag, 28. Mai 2024

Leiter:	 Beat Nideröst
Zeitbedarf gesamte Tour:	 5 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 2.5 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 850 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 1.75 h
Höhenmeter im Abstieg:	 850 hm
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1170 Alpnach, 1169 Schüpfheim
Programm:	 Mit PW bis Schwarzenberg-Unterstäfeli. Nun vorerst sanftan-

steigend, waldbedeckt bis ca. 1500m. Jetzt steiler und felsiger 
werdend durch den Güpfigrabe hinauf zum Mittaggüpfi 1917m. 
Abstieg über Stafelwäng-Trochenmatt-/sattel. Evtl. Variante: 
je nach Teilnehmer, Lust und Laune zur Tripolihütte-Stäfeliflue 
1921m bis zum Blaue Tosse 1802m. Abstieg über Risete-Rise-
tenegg.

Ausrüstung:	 Feste Bergschuhe, Voralpenwanderausrüstung, Stöcke, diesem 
Tag entsprechende Bekleidung (Wetterbericht studieren), Zwipf

Treffpunkt:	 07:00 Uhr, Schwyz Parkplatz Brüöl
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 8 Personen
Kosten:	 Ca. Fr. 18.50 Fahrspesen
Bemerkungen:	 Tour eher 3+, Landschaftlich sehr reizvolle Tour
Anmeldung und Auskunft:	 Beat Nideröst, per Whatsapp bis Sonntagabend vor der Tour
Bemerkung zur Anmeldung:	 079 767 9119
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Gross Band, Muotathal	  T3
Dienstag, 4. Juni 2024

Leiter:	 Josef Wiget
Zeitbedarf gesamte Tour:	 4 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 2 h
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1172 Muotatal
Programm:	 Die Tour führt ab der Pragelstrasse über Fedli, Mittlist Weid, 

Plätsch, Gschwänd und durchs Gross Band. 
	 Die Route im Gross Band ist zum Teil ä chli ausgesetzt.
Ausrüstung:	 Komplette Wanderausrüstung, Stöcke
Treffpunkt:	 08:00 Uhr, Gemeindeparkplatz Brüöl, Schwyz
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Wenns hudläd nid
Teilnehmerzahl:	 9 Personen
Kosten:	 Fr. 8.-
Bemerkungen:	 Eventuell ist die Pragelstrasse zu diesem Zeitpunkt wegen 

Bauarbeiten noch gesperrt. Dann müsste eine andere Tour im 
Muotatal gemacht werden.

Anmeldung und Auskunft:	 Josef Wiget, Tel. 079 844 25 16
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Ritom	 	  T2
Dienstag, 11. Juni 2024

Leiter:	 Beat Suter
Zeitbedarf gesamte Tour:	 5 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 3 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 400 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 2 h
Höhenmeter im Abstieg:	 400 hm
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1252 Ambrì-Piotta
Programm:	 Mit ÖV bis Piotta Funicolare. Mit der steilen Standseilbahn 

nach Piora. Fussmarsch zum See und Umrundung. Von Alpe di 
Piora Aufstieg zum Lago Tom. Zurück nach Piora und Heimreise.

Ausrüstung:	 Gute Wanderausrüstung, Stöcke
Treffpunkt:	 07:30 Uhr, Schwyz; Bus Schwyz Zentrum
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 12 Personen
Kosten:	 Fr. 34.- Kollektiv. Bahn Fr. 19.-
Anmeldung und Auskunft:	 Beat Suter, Tel. 041 811 47 04
	 Bis Sonntag 9. Juni 18:00 Uhr
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Nepali Highway (Sidelenhütte – Tiefenbach)                         T3+	 
Dienstag, 18. Juni 2024

Leiter:	 Beat Nideröst
Zeitbedarf im Aufstieg:	 2.5 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 480 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 3 h
Höhenmeter im Abstieg:	 800 hm
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1231 Urseren
Programm:	 Abmarsch am Furkapass hinein ins panoramareiche Sidelen-

gebiet in Antlitz der Furka- und Bielenhörner. Bald erreichen 
wir die Sidelenhütte 2708m. Nun vorwiegend abwärts unter 
dem Chli Bielenhorn vorbei Richtung Albert-Heimhütte 2543m 
(Besuch optional). Schlussabstieg zum Tiefenbach.

Ausrüstung:	 Feste Bergschuhe (könnte noch schneebedeckte Stellen haben) 
Warme Bekleidung, Windjacke etc. (Wetterbericht auch selbst 
studieren), Stöcke, Zwipf

Treffpunkt:	 06:30 Uhr, Schwyz Parkplatz Brüöl
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 unbeschränkt
Kosten:	 Fr. 25.- Auto etc.
Anmeldung und Auskunft:	 Beat Nideröst, per Whatsapp
	 Anmeldungen nur bis Sonntagabend vor der Tour (Bitte einhal-

ten) Mobil Nr. 079 767 91 19

Tourenwoche Achensee	  
Sonntag, 23. - Sonntag, 30. Juni 2024

Die Tourenwoche ist leider ausgebucht.
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KiBe
Abendklettern Chämiloch	  
Donnerstag, 16./23./30. Mai, 6./13./20. Juni 2024

Leiter:	 Andreas Pfister
Zeitbedarf gesamte Tour:	 2 h
Programm:	 Abendklettern mit JO
Ausrüstung:	 Klettergurt, 1 Schraubkarabiner, Kletterfinken, Helm
Treffpunkt:	 17:45 Uhr, Parkplatz Chämiloch; Ende 20:15 Uhr am selben Ort
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 16 Personen
Anmeldung und Auskunft:	 Andreas Pfister, Tel. 079 562 32 43
Bemerkung zur Anmeldung:	 Anmeldung bis Mittwochabend bei Andi Pfister, oder via 

Spond-App
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Klettern KiBe und FaBe Ibergeregg	  
Samstag, 25. Mai 2024

Leiter:	 Remo Bianchi
Programm:	 Wir fahren mit dem Auto auf die Ibergeregg. Im Klettergarten 

Chli Schijen probieren wir unsere Kletterkünste aus. Dazwi-
schen stärken wir uns aus dem Rucksack und bräteln.

Ausrüstung:	 Klettergurt,  Kletterfinken, Helm, Express (wer hat), Wan-
derschuhe, Faserpelz, Sonnenschutz, Picknick (etwas zum 
Brätle!!!), z'Trinkä, Seile, Helm, Klettermaterial und weitere 
Klettergurte werden bei Bedarf abgegeben

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, Parkplatz Brüöl Schwyz; Rückkehr 17:00 Uhr
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 Unbeschränkt
Kosten:	 20.- erste Person, ab 2. Person 10.-
Anmeldung und Auskunft:	 Remo Bianchi, per Whatsapp bis Donnerstag Abend
Bemerkung zur Anmeldung:	 Anmeldung FaBe per Whatsapp an Benno Seeholzer, Anmel-

dung KiBe per Spond App

Klettern Seewenhütte für FK Leiterkurs	  
Samstag, 22. - Sonntag, 23. Juni 2024

Leiter:	 Remo Bianchi
Zeitbedarf im Aufstieg:	 2.5 h
Höhenmeter im Aufstieg:	 700 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 1.5 h
Höhenmeter im Abstieg:	 700 hm
Programm:	 Am Samstagmorgen steigen wir zur Sewenhütte im Meiental 

auf. Den Nachmittag verbringen wir mit Baden/Schiffli fahren 
am Seeli, Spiele machen und die Tyrolienne (Seilbähnli) darf 
natürlich auch nicht fehlen. Am Sonntag lernst du dann von den 
Teilnehmern eines J+S Weiterbildungskurses die Grundlagen 
des Kletterns. Dabei sollst du möglichst viel selber machen 
können. Für erfahrene KiBe-ler gibt es eine Klettertour, für Neu-
linge gibt es einfache Einseillängenrouten und einen Parcour. 
Am Nachmittag machen wir uns wieder auf die Heimreise.
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Ausrüstung:	 Kletterfinken, Klettergurt, Abseilachter, Helm, Bergschuhe, 
Regen- und Sonnenschutz mit Brille und Crème, Faserpelz, 
Badesachen, Übernachtungsutensilien, Stirnlampe, Hütten-
schlafsack, Verpflegung für 2 x Zmittag, Getränk für Samstag, 
für den Sonntag gibt’s Hüttentee

Treffpunkt:	 09:30 Uhr, Parkplatz Brüöl Schwyz; Rückkehr Sonntag ca. 17:30 
Uhr

Verpflegung:	 Rucksack und Hütte
Durchführung:	 bei jeder Witterung
Teilnehmerzahl:	 unbeschränkt
Kosten:	 Fr. 50.-
Anmeldung und Auskunft:	 Remo Bianchi, per Whatsapp bis Freitag, 14. Juni 2023
Bemerkung zur Anmeldung:	 Anmeldung per Spond App
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Zeltweekend Sustenpass	  4b
Samstag, 29. - Sonntag, 30. Juni 2024

Leiter:	 Christoph Bamert
Programm:	 Wir fahren am Samstag ins Sustengebiet und klettern dann 

in einem Klettergarten. Sobald wir genug haben, bauen wir 
unsere Zelte auf und richten uns für einen gemütlichen Abend 
am Lagerfeuer mit Grilladen ein. Am Sonntag werden wir 
eine Mehrseillängenroute klettern. Die Tour ist daher nur für 
KiBe-ler geeignet, die regelmässig ins Klettern kommen und 
bereits auf der einen oder andere Tour mit dabei waren.

Ausrüstung:	 Klettergurt, Helm, Finken, Wanderschuhe, Regenschutz, Son-
nenschutz (Brille, Crème) Softshell-/Faserpelzjacke, Ersatz-
wäsche, Stirnlampe, Sackmesser, Übernachtungsutensilien, 
Schlafsack, Mätteli, Verpflegung für 2 Tage (auch Frühstück) 
inkl. Grilladen und min. 3l Getränk. Bitte teilt mir bei der An-
meldung mit, ob ihr ein eigenes Zelt habt. Die Verpflegung und 
die Übernachtungsutensilien können in einer seperaten Tasche 
mitgenommen werden (wir müssen sie nicht tragen). Helm, 
Klettermaterial und Klettergurt werden bei Bedarf abgegeben.

Treffpunkt:	 07:00 Uhr, Gemeindeparkplatz Brüöl, Schwyz; Rückkehr Sonn-
tag ca. 17.30 Uhr

Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Teilnehmerzahl:	 10 Personen
Kosten:	 Fr. 70.- / Person
Anmeldung und Auskunft:	 Christoph Bamert, Tel. 076 391 90 34 bis Montag 24. Juni 2024
Bemerkung zur Anmeldung:	 Anmeldung via Spond. Bei Fragen Christoph Bamert 
	 076 391 90 34
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Veteranen-Tour

Veteranen-Tour

M ä n n l i

F u r g g e l e n s t o c k
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Sponsorenliste
Firmen, die durch einen Beitrag mithelfen, das Erscheinen der Club-Nachrichten zu ermögli-
chen. Diese Firmen empfehlen sich und verdienen Ihr Vertrauen.

AG Sportbahnen im Mythengebiet, Postfach 509, Schwyz, handgruobi@mythenregion.ch
Arthur Weber AG, Wintersried 7, 6423 Seewen, info@arthurweber.ch
Auto Inderbitzin AG, Gotthardstrasse 18, 6414 Oberarth, vw@auto-inderbitzin.ch
Bike & Climb up, Jimmy & Louis Weber, Gotthardstrasse 62, 6438 Ibach, info@bikeandclimbup.ch
Blumen Müller SZ GmbH, Friedhofstrasse 13, 6430 Schwyz, info@blumenmuellerschwyz.ch
CONVISA, Unternehmens-, Steuer- und Rechtsberatung, Herrengasse 14, 6430 Schwyz, 041 819 60 60
Dettling Holzbau AG, Zimmerarbeiten +Bedachungen, Hertistrasse 26, 6440 Brunnen, info@dettling-holzbau.ch
Die Mobiliar, Lea Lüönd, Schmiedgasse 30, 6430 Schwyz, www.mobiliar.ch/schwyz
Drogerie Imlig AG, Reformhaus, Adrian Imlig, Herrengasse 21, 6430 Schwyz, drogerien@imlig.ch
ebs Energie AG, Strom / Internet + TV / Erdgas + Biogas, Riedstrasse 17, 6430 Schwyz, www.ebs.swiss	
Elektro Kessler GmbH, Grundstrasse 26, 6430 Schwyz, 041 811 68 00	
EWS AG, Reto Rickenbacher, Rosengartenstrasse 8, 6440 Brunnen, www.ews.ch
Forst + Allround GmbH, Hirschenweg 7, 6416 Steinerberg, info@forstallround.ch	
Freitag Architektur GmbH, Bahnhofstrasse 15, 6440 Brunnen, info@freitag-architektur.ch
Garage Gianella AG, Banhofstrasse 186, 6423 Seewen, info@garage-gianella.ch
Gasser Elektro-Unternehmung AG, Dammstrasse 10 und 2, 6438 Ibach, info@gasser-elektro.ch
Gasser Heizung-Sanitär AG, Muotastrasse 24, 6438 Ibach, info@gasser-haustechnik.ch
Goldschmiede Monica Schnüriger, Am Hauptplatz 5, 6430 Schwyz, www.mythenschmuck.ch
Gwerder Sport, Poststrasse 1, 6436 Muotathal, gwerder-sport@bluewin.ch
Hofmatt Apotheke AG, Eidg. Dipl. Apotheker Urs Seeholzer, Postplatz 6, 6430 Schwyz, hofmatt.apo@ovan.ch	
Inderbitzin + Kälin AG,  Elektrische- und Telefonanlagen, Gewerbestrasse 23, 6438 Ibach, info@iks-elektro.ch
Koller AG, Schreinerei Küchenbau, Schmiedgasse 38, 6438 Ibach, info@kollerag.swiss
Max Felchlin AG, Gotthardstrasse 11, 6438 Ibach, verkauf@felchlin.com
Meli Sport AG, Intersport, Herrengasse 14, 6430 Schwyz, info@melisport.ch
Migros Bank AG, Hauptplatz 7, 6430 Schwyz, info@migrosbank.ch
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Mythen Center Schwyz, Erlebnis Einkaufen, Mythencenterstrasse 15, 6438 Ibach, www.mythen-center.ch
Mythen Training GmbH, Schwyzerstrasse 30, 6440 Brunnen, info@mythen-training.ch
Raiffeisenbank Muotathal, Hauptstrasse 48, 6436 Muotathal, muotathal@raiffeisen.ch	
Restaurant Höllgrotte, Bruno Suter, Stalden 15, 6436 Muotathal, hoellgrotte@bluewin.ch	
Restaurant Schwarzenbach, Schelbert Markus, 6436 Bisistal, info@schwarzenbach-bisisthal.ch	
Rotenfluebahn Mythenregion AG, Rickenbachstrasse 163, 6432 Rickenbach, info@mythenregion.ch
Schilter Sichern-Bewachen AG, Archivgasse 1, 6431 Schwyz, info@schilter.ch	
Schmidlin Holzbau AG, Frauholzstrasse 55, 6422 Steinen, holzhaus-schmidlin.ch	
Schnüriger Bau GmbH, Aegeristrasse 29, 6417 Sattel, 041 835 11 45
Schwyzer Kantonalbank, Bahnhofstrasse 3, 6430 Schwyz, www.szkb.ch	
Spinnerei Indoor AG, Asetstrasse 35, 6438 Ibach, www.spinnerei-indoor.ch
Swisslos, Sportförderung Kanton Schwyz, Kollegiumstrasse 28, 6431 Schwyz, 041 819 19 40
Triner AG, Druckerei, Schmiedgasse 7, 6430 Schwyz, beratung@triner.ch	
Tschümperlin & Co AG, Schuhe und Sport, Reichsstrasse 18, 6430 Schwyz, www.tschuemperlin-schuhe.ch
ulrich.digital, Webdesign, Strehlgasse 14, 6430 Schwyz, www.ulrich.digital	
vonrickenbach.swiss ag, Hauptstrasse 5, 6436 Muotathal www.vonrickenbach.swiss	
Xaver Lüönd AG, Steinbislin 17, 6423 Seewen, info@luond.ch
Zürich Versicherung, Roland Gwerder, Hauptstrasse 27, 6436 Muotathal, roland.gwerder@zurich.ch
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2 x 30 MINUTEN TRAINING 
PRO WOCHE GENÜGEN

WIR STÄRKEN
DEN

TALKESSEL SCHWYZ & REGION
SEIT 1989

Schwyzerstrasse 30 | 6440 Brunnen | Telefon 041 820 51 61
www.mythen-training.ch

2x

30

17
0

51
99

 Ob Berg oder Tal.
Wir sind immer für Sie da.
Lea Lüönd, Generalagentin

Generalagentur Schwyz
Lea Lüönd 
Schmiedgasse 30 
6430 Schwyz 
T 041 819 79 79 
schwyz@mobiliar.ch 
mobiliar.ch
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AZB
6430 Schwyz

Gut beraten, Schwyzer Art.

Seit Generationen 
die Bank für

SZ *

*Sorgfältiges Zuhören
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