


Mi / Do-Abend Training

Leiter:

Ausriistung:

Treffpunkt:

03.01.2024
11.01.2024
24.01.2024
01.02.2024
07.02.2024
22.02.2024

Wichtig!

Skitour Briinnelistock
Arth Halle MPS
Skitour Briinnelistock
Arth Halle MPS
Skitour Briinnelistock
Arth Halle MPS

Manuel Birgler
Stefan Seeholzer
Kilian Zwyssig
Anika Zurfluh
Matthias Gisler
Gianna Miiller

Anmeldung fiir alle Trainings obligatorisch im DO-Abig-Chat.
Somit kdnnen rechtzeitig Fahrgemeinschaften gebildet werden.

Stefan Seeholzer
Gianna Miiller
Kilian Zwyssig
Manuel Birgler
Matthias Gisler
Anika Zurfluh

077407 79 40
079 660 63 66
0799335397
077 455 30 89
077 40582 76
077 449 88 31

Arth Halle: Hallenschuhe, Klettergurt, Kletterfinken
Skitour: Tourenski, Felle, evt Helm, Trinkflasche

Arth Halle: Um 18.30 Uhr Eingang bei Parkplatz
Skitour: Um 18.30 Schwyz Hauptplatz
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KiBe

Abendklettern Oberarth
Donnerstag, 18. Januar 2024

Leiter: Andreas Pfister

Zeitbedarf gesamte Tour: 2h

Ausriistung: Klettergurt, 1 Schraubkarabiner, Kletterfinken, Hallenturnschu-
he

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Teilnehmerzahl: 16 Personen

Treffpunkt: 18:00 Uhr, Eingang Turnhalle Bezirksschulhaus Oberarth; Ende:
20:00 Uhr am selben Ort

Durchfihrung: Bei guter Witterung

Kosten:

Anmeldung und Auskunft:  Andreas Pfister, Tel. 079 562 32 43
bis Mittwochabend; oder Eintrag in KiBe App (Spond)

Auch unsere Maschinen
laufen auf Hochtouren.

Wir sorgen fir eine sichere, umweltfreundliche

Stromversorgung in der Region. %

www.ebs.swiss Vernetzt Schwyz.
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Skitour Furggelenstock SL

Samstag, 27. Januar 2024

Leiter:

Landkarte:

Hohenmeter im Aufstieg:
Hohenmeter im Abstieg:
Zeitbedarf gesamte Tour:
Zeitbedarf im Aufstieg:
Zeitbedarf im Abstieg:
Programm:

Ausriistung:

Verpflegung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:

Durchflhrung:
Kosten:

Anmeldung und Auskunft:

44
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Andreas Pfister

1:25 000, Blatt Nr. 1152 Ibergeregg

600 hm

1400 hm

8h

3h

2h

Am Morgen gewinnen wir die ersten Héhenmeter mit der Ro-
tenfluebahn, bevor wir die Felle montieren und gemiitlich zum
Furggelenstock marschieren.

Skitourenausriistung (Skis, Stécke, Schuhe, Felle), LVS und
Schaufel werden abgegeben, Kappe, Handschuhe, Skibeklei-
dung, Sonnenbrille und -creme, Skihelm obligatorisch, Lunch,
warme Getranke und evtl. Warmebeutel

Aus dem Rucksack

10 Personen

09:00 Uhr, Parkplatz Talstation Rotenfluebahn; Riickkehr ca.
16.00 Uhr Parkplatz Talstation Rotenfluebahn

Bei guter Witterung

Fr. 10 plus evtl. Bahnticket

Andreas Pfister, Tel. 079 562 32 43

Anmeldung per Telefon oder via Spond-App.

12.12.2023 21:08:53



Abendschlitteln Handgruobi
Freitag, 2. Februar 2024

Leiter: Christoph Bamert
Zeitbedarf gesamte Tour: 3.5h
Programm: Wir fahren mit dem Skibus in die Handgruobi. Dann wird der

Schlittelspass beginnen. Der Skibus bringt uns dann um ca.
21.00 Uhr wieder ins Tal.

Ausriistung: Schlitten, Skihelm, Skibrille, Stirnlampe, Reflektoren, warme
Kleider und gute Schuhe, Schlitten kann man mieten; bitte
mehrere Tage im Voraus selber reservieren

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Teilnehmerzahl: 15 Personen

Treffpunkt: 17:50 Uhr, Bushahnhof Schwyz; vor dem Parkhaus Hofmatt
Durchfihrung: Bei guter Witterung

Kosten: Fr.20

Bemerkungen: Die Saisonkarte ist nicht giiltig /Riickkehr ca. 21.20 Uhr

Anmeldung und Auskunft:  Christoph Bamert
Anmeldung per Anmeldetool Kibe Mythen (Spond). Auskunft
bei Fragen bei Christoph Bamert (076 391 90 34)

Abendklettern Morschach
Donnerstag, 8. Februar 2024

Leiter: Andreas Pfister

Zeitbedarf gesamte Tour: 2h

Ausriistung: Klettergurt, 1 Schraubkarahiner, Kletterfinken, Hallenturnschu-
he

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Teilnehmerzahl: 16 Personen

Treffpunkt: 18:00 Uhr, Eingang Swiss Holiday Park Morschach; Ende: 20:00
Uhr am selben Ort

Durchfiihrung: Bei guter Witterung

Kosten: 10 CHF

Anmeldung und Auskunft:  Andreas Pfister, Tel. 079 562 32 43
per Telefon oder via Spond-App
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Skitour Huserstock

Samstag, 10. Februar 2024

Leiter:

Landkarte:

Hohenmeter im Aufstieg:
Hohenmeter im Abstieg:
Zeitbedarf gesamte Tour:
Zeitbedarf im Aufstieg:
Zeitbedarf im Abstieg:
Programm:

Ausriistung:

Verpflegung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:

Durchfuhrung:
Kosten:
Anmeldung und Auskunft:

SL

Andreas Pfister

1:25 000, Blatt Nr. 1152 Ibergeregg

600 hm

600 hm

8h

3h

2h

Wir fahren mit der Stoosbahn hoch und schnallen unsere Felle
an. Dann geht's los auf den Huserenstock...
Skitourenausriistung (Skis, Stécke, Schuhe, Felle), LVS und
Schaufel werden abgegeben, Kappe, Handschuhe, Skibeklei-
dung, Sonnenbrille und -creme, Skihelm obligatorisch, Lunch,
warme Getranke und evtl. Wéarmebeutel

Aus dem Rucksack

10 Personen

08:30 Uhr, Parkplatz Brtiél, Schwyz; Riickkehr ca. 16.00 Uhr
Parkplatz Briiél, Schwyz

Bei guter Witterung

Fr. 15

Andreas Pfister, Tel. 079 562 32 43

Anmeldung per Telefon oder via Spond-App.

078 693 64 16

—’ Forst

www.farstallround.ch
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FaBe

Klettern Halle Root D4 3a 6a
Sonntag, 21. Januar 2024

Leiter: Benno Seeholzer

Landkarte: Karte online https://s.geo.admin.ch/jeclcra9fqqj

Programm: Klettern, Bouldern, Spiel und Spass

Ausriistung: Turnschuhe, Kletterfinken-Gstaltli-Seil von J+S wenn nicht
selber, Zwipf

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Teilnehmerzahl: 5 Erw.+ Kind

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Root, D4

Durchfiihrung: Je nach Witterung evt. alternatives Programm

Kosten: Ca.Fr.15

Bemerkungen: Treffpunkt direkt in Root vor Kletterhalle D4

Anmeldung und Auskunft: ~ Benno Seeholzer, Tel. 079 770 07 90, per WhatsApp
Name und Jg. Kind angeben. Bedarf fiir Klettermaterial ange-
ben.

Heizung-Sanitar AG WARMEPUMPENANLAGEN
Grundwasser ¢ Erdsonden e Luft ¢ WRG
Muotastrasse 24 Als Energiefachleute wissen wir Bescheid
6438 Ibach (mehr als 400 Anlagen realisiert)!
T 041818 50 80

Wir beraten Sie systemunabhangig und bieten
www.gasser-haustechnik.ch samtliche Dienstleistungen an, wie Baueingaben,
info@gasser-haustechnik.ch Forderbeitrage, Bauleitung, usw.

4]
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FaBe Schnee-Weekend Lidernenhiitte
Samstag, 17. - Sonntag, 18. Februar 2024

Leiter:

Landkarte:

Hohenmeter im Aufstieg:
Hohenmeter im Abstieg:
Zeitbedarf gesamte Tour:
Zeitbedarf im Aufstieg:
Zeitbedarf im Abstieg:
Programm:

Ausriistung:

Verpflegung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Durchfihrung:
Kosten:
Bemerkungen:

Anmeldung und Auskunft:
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Benno Seeholzer

Karte online https://s.geo.admin.ch/aZa046cch9

200 hm

200 hm

1h

1h

1h

Tag 1: Wir fahren mit dem PW nach Riemenstalden. Die Seil-
bahn bringt uns hoch hinaus. Der Weg zur Hiitte nehmen wir
mit Schneeschuhen, Wanderschuhen in Angriff. In und um die
Hiitte haben wir viel Zeit zum Spielen. Im Schnee méchten wir
ein Iglu bauen, lernen Uberraschungen zu suchen mit der Basis
der Lawinenausbildung

Tag 2: Wir geniessen das Morgenessen mit anschliessendem
Schneegestober draussen. Nachdem Mittag werden wir uns
auf den Riickweg machen.

Winterjacken und Hosen, Kappen, 2x Handschuhe, Ersatzklei-
der, Fiidliteller, Bergschuhe, Gamaschen, Zwipf fiir 2 Tage, Fir
Erw. wer hat: Schneeschuhe, Lawinenschaufel

Aus dem Rucksack

10/10

09:30 Uhr, Parkplatz Briiél, Schwyz

Bei guter Witterung

Fr. 60/30

Friihe Anmeldung notig, meist schnell ausgebucht. Bei starker
Fohnmeldung findet die Tour nicht statt (Seilbahn)

Benno Seeholzer, per WhatsApp

Name und Jg. Kind angeben.
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SPONSORENLISTE

Firmen, die durch einen Beitrag mithelfen, das Erscheinen der Club-Nachrichten zu ermégli-
chen. Diese Firmen empfehlen sich und verdienen Ihr Vertrauen.

AG Sportbahnen im Mythengebiet, Postfach 509, Schwyz, handgruobi@mythenregion.ch

Arthur Weber AG, Wintersried 7, 6423 Seewen, info@arthurweber.ch

Auto Inderbitzin AG, Gotthardstrasse 18, 6414 Oberarth, vw@auto-inderbitzin.ch

Bike & Climb up, Jimmy & Louis Weber, Gotthardstrasse 62, 6438 Ibach, info@bikeandclimbup.ch
Blumen Miiller Schwyz AG, Friedhofstrasse 13, 6430 Schwyz, info@blumenmuellerschwyz.ch

CONVISA, Unternehmens-, Steuer- und Rechtsberatung, Herrengasse 14, 6430 Schwyz, 041 819 60 60
Dettling Holzbau AG, Zimmerarbeiten +Bedachungen, Hertistrasse 26, 6440 Brunnen, info@dettling-holzbau.ch
Die Mabiliar, Annen Stephan, Schmiedgasse 30, 6430 Schwyz, www.mobiliar.ch/schwyz

Drogerie Imlig AG, Reformhaus, Adrian Imlig, Herrengasse 21, 6430 Schwyz, drogerien@imlig.ch

ebs Energie AG, Strom / Internet + TV / Erdgas + Biogas, Riedstrasse 17, 6430 Schwyz, www.ebs.swiss
Elektro Kessler GmbH, Grundstrasse 26, 6430 Schwyz, 041 811 68 00

EWS AG, Reto Rickenbacher, Rosengartenstrasse 8, 6440 Brunnen, www.ews.ch

Forst + Allround GmbH, Hirschenweg 7, 6416 Steinerberg, info@forstallround.ch

Freitag Architektur GmbH, Bahnhofstrasse 15, 6440 Brunnen, info@friday.ch

Garage Gianella AG, Banhofstrasse 186, 6423 Seewen, info@garage-gianella.ch

Gasser Elektro-Unternehmung AG, Dammstrasse 10 und 2, 6438 Ibach, info@gasser-elektro.ch

Gasser Heizung-Sanitdr AG, Muotastrasse 24, 6438 Ibach, info@gasser-haustechnik.ch

Goldschmiede Monica Schniiriger, Am Hauptplatz 5, 6430 Schwyz, www.mythenschmuck.ch

Gwerder Sport, Poststrasse 1, 6436 Muotathal, gwerder-sport@bluewin.ch

Hofmatt Apotheke, Eidg. Dipl. Apotheker Urs Seeholzer, Postplatz 6, 6430 Schwyz, hofmatt.apo@ovan.ch
Inderbitzin + Kalin AG, Elektrische- und Telefonanlagen, Gewerbestrasse 23, 6438 Ibach, info@iks-elektro.ch
Koller AG, Schreinerei Kiichenbau, Schmiedgasse 38, 6438 Ibach, info@kollerag.swiss

Max Felchlin AG, Gotthardstrasse 11, 6438 Ibach, verkauf@felchlin.com

Meli Sport AG, Intersport, Herrengasse 14, 6430 Schwyz, info@melisport.ch

Migros Bank AG, Hauptplatz 7, 6430 Schwyz, info@migrosbank.ch

Sportférderung Kanton Schwyz
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Mythen Center Schwyz, Erlebnis Einkaufen, Mythencenterstrasse 15, 6438 Ibach, www.mythen-center.ch
Mythen Training GmbH, Schwyzerstrasse 30, 6440 Brunnen, info@mythen-training.ch

Raiffeisenbank Muotathal, Hauptstrasse 48, 6436 Muotathal, muotathal@raiffeisen.ch

Restaurant Hollgrotte, Bruno Suter, Stalden 15, 6436 Muotathal, hoellgrotte@bluewin.ch

Restaurant Schwarzenbach, Schelbert Markus, 6436 Bisistal, info@schwarzenbach-bisisthal.ch
Rotenfluebahn Mythenregion AG, Rickenbachstrasse 163, 6432 Rickenbach, info@mythenregion.ch
Schilter Sichern-Bewachen AG, Archivgasse 1, 6431 Schwyz, info@schilter.ch

Schmidlin Holzbau AG, Frauholzstrasse 55, 6422 Steinen, holzhaus-schmidlin.ch

Schniiriger Bau GmbH, Aegeristrasse 29, 6417 Sattel, 041 835 11 45

Schwyzer Kantonalbank, Bahnhofstrasse 3, 6430 Schwyz, www.szkb.ch

Spinnerei Indoor AG, Asetstrasse 35, 6438 Ibach, www.spinnerei-indoor.ch

Swisslos, Sportforderung Kanton Schwyz, Kollegiumstrasse 28, 6431 Schwyz, 041 819 19 40

Triner AG, Druckerei, Schmiedgasse 7, 6430 Schwyz, beratung@triner.ch

Tschiimperlin & Co AG, Schuhe und Sport, Reichsstrasse 18, 6430 Schwyz, www.tschuemperlin-schuhe.ch
ulrich.digital, Webdesign, Strehlgasse 14, 6430 Schwyz, www.ulrich.digital

vonrickenbach.swiss ag, Hauptstrasse 5, 6436 Muotathal www.vonrickenbach.swiss

Werner Mode AG, Schmiedgasse 40, 6431 Schwyz, info@werner-mode.ch

Xaver Liénd AG, Steinbislin 17, 6423 Seewen, info@luond.ch

Ziirich Versicherung, Roland Gwerder, Hauptstrasse 27, 6436 Muotathal, roland.gwerder@zurich.ch

jo-Entwicklung

Konzeption/Kreation

tung lllustration
typografische Gestaltung

Corporate Design

Triner AG | Schmiedgasse 7 | 6431 Schwyz | www.triner.ch

In Schwyz zuhause.
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UNTERNEHMENS-,
STEUER- & RECHTSERATUNG
WIRTSCHAFTSPRUFUNG

GESAMTHEITLICH
ZUKUNFTSORIENTIERT

2 x 30 MINUTEN TRAINING
PRO WOCHE GENUGEN

WIR STARKEN

TALKESSEL SCHWYZ & REGION
SEIT 1989

GESUNDHEITSORIENTIERTES KRAFTTRAINING

© Schwyzerstrasse 30 | 6440 Brunnen | Telefon 041 820 51 61
C O N V I SA www.mythen-training.ch

SCHWYZ ALTDORF PFAFFIKON

CLICK &
COLLECT 4L

JETZT AUSPROBIEREN

SO FUNKTIONIERT'S:

Ob Berg oder Tal.

Wir sind immer fiir Sie da.

Lea Liiond, Generalagentin
Q Lieblingsschuhe online reservieren

Q Waunschfiliale zur Abholung auswahlen Generalagentur Schwyz
EE: g, Lea Luénd

- Schmiedgasse 30

6430 Schwyz

T 0418197979

Tschumperlin@ schwyz@mobiliar.ch die Mobiliar

‘Schuhe & Sport seit 1851 mobiliar.ch

W Schuhe anprobieren und vor Ort bezahlen

170199
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AZB

6430 Schwyz

DIEROSTH

GUT BERATEN, SCHWYZER ART:
BODENSTANDIG, ZUVERLASSIG, FACHKUNDIG.

Iz‘ Schwyzer
Kantonalbank

www.szkb.ch
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Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer
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