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JO	 www.jomythen.ch

Lochberg		  S
Samstag, 12. März 2022

Leiter:	 Manuel Bürgler
Landkarte:	 1231 Urseren
Höhenmeter:	 1600 hm
Zeitbedarf im Aufstieg:	 6 h
Zeitbedarf gesamte Tour:	 9 h
Programm:	 Fahrt nach Realp, Aufstieg entlang der Furka Passstrasse vorbei 

an der Albertheimhütte, kurze Abfahrt und Aufstieg zum Lochberg 
3079müM. Abfahrt im besten Sulz hoffentlich nach Realp.

Ausrüstung:	 Skitourenausrüstung komplett 
Teilnehmerzahl:	 5 Personen
Treffpunkt:	 05:30 Uhr
Durchführung:	 Immer
Bemerkung:	 Viele Höhenmeter, gute Skitechnik erwünscht.
Kosten:	 Fr. 15
Anmeldung und Auskunft:	 Manuel Bürgler, 077 455 30 89

Skitour Roggenstock (mit KiBe)	 S L			
Samstag, 19. März 2022

Siehe Ausschreibung KiBe Seite: 30
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Bärenhorn		  S	
Sonntag, 27. März 2022

Leiter:	 Reto Annen
Landkarte:	 1211 Meiental
Höhenmeter:	 1400 hm
Zeitbedarf im Aufstieg:	 5.5 h
Zeitbedarf gesamte Tour:	 8 h
Programm:	 Fahrt ins Meiental, Aufstieg am Gorezmettlenbach entlang und 

über den Rosfirn aufs Bärenhorn 2928 m.ü.M. 
Ausrüstung:	 Skitourenausrüstung komplett evt. Steigeisen und Pickel. 
Teilnehmerzahl:	 5 Personen
Treffpunkt:	 05:30 Uhr
Durchführung:	 Immer
Bemerkung:	 Viele Höhenmeter, gute Skitechnik muss vorhanden sein
Kosten:	 Fr. 10
Anmeldung und Auskunft:	 Reto Annen, 079 480 83 88

Holzegg		  K 5b+	
Samstag, 9. April 2022

Leiter:	 Manuel Bürgler
Landkarte:	 Plaisir Ost
Höhenmeter:	 100 hm

Zeitbedarf im Aufstieg:	 1 h
Zeitbedarf gesamte Tour:	 9 h
Programm:	 Fahrt nach Lauenen/Mythenbad Aufstieg zum Klettergarten 

Holzegg. Klettern bis alle Flachländer umkehren:-), Bräteln in 
Jo-Style.

Ausrüstung:	 Kletterausrüstung komplett, Helm,6-8 Expressen, 80m Seil, Siche-
rungsgerät……

Teilnehmerzahl:	 10 Personen
Treffpunkt:	 07:00 Uhr
Durchführung:	 Immer
Bemerkung:	 Chli Ellbögeln am Wandfuss
Kosten:	 Fr. 5
Anmeldung und Auskunft:	 Manuel Bürgler, 077 455 30 89
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Ostern Bouldern Fontainebleau	
Freitag, 15. - Montag, 18. April 2022

Leiter:	 Stefan Seeholzer
Landkarte:	 Frankreich
Höhenmeter:	 5 hm
Zeitbedarf im Aufstieg:	 0.5 h
Zeitbedarf gesamte Tour:	 9 h
Programm:	 Fahrt nach Fontainebleau (7h), Bouldern in den Wäldern an gros-

sen Sandsteinen, Übernachtung auf dem Campingplatz. Rückreise 
am späten Montagabend.

Ausrüstung:	 Bouldermatte, Finken, Magnesia, Teppich, Bürsten, Zelt, Mätteli, 
Campingstuhl.

Teilnehmerzahl:	 9 Personen
Treffpunkt:	 Wird noch bekanntgegeben 
Durchführung:	 Immer
Bemerkung:	 Coronabeschränkungen in Frankreich 
Kosten:	 JO ca. Fr. 200.00
Anmeldung und Auskunft:	 Stefan Seeholzer, 077 407 79 40
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Mi / Do-Abend Training
�
	 09.03.2022	 Skitour Brünnelistock	 Reto Annen
	 17.03.2022	 Halle Arth MPS	 Anika Zurfluh
	 24.03.2022	 Spinnerei Indoor	 Stefan Seeholzer
	 31.03.2022	 Halle Arth MPS	 Gianna Müller
	 07.04.2022	 Halle Arth MPS	 Anika Zurfluh
	 21.04.2022	 Halle Arth MPS	 Stefan Seeholzer
	 28.04.2022	 Halle Arth MPS	 Gianna Müller
		
	 Wichtig! 	 Anmeldung für alle Trainings obligatorisch im DO-Abig-Chat. 	
		  Somit können rechtzeitig Fahrgemeinschaften gebildet werden.

Leiter:	 Stefan Seeholzer	 077 407 79 40
	 Gianna Müller	 079 660 63 66
	 Kilian Zwyssig	 079 933 53 97
	 Manuel Bürgler	 077 455 30 89
	 Patrick Herger	 079 772 24 91
	 Miriam Marty 	 079 392 75 45
	 Reto Annen 	 079 480 83 88
	 Matthias Gisler	 077 405 82 76
	 Anika Zurfluh	 077 449 88 31	

Ausrüstung:	 Halle Arth MPS: Maske, Kletterfinken, Hallenschuhe, Klettergurt, 
	 Brünnelistock: Maske, Skitourenausrüstung, Stirnlampe, Helm freiwillig
	 Spinnerei Indoor: Maske, Kletterfinken, Fr. 10.00 Eintritt

Treffpunkt:	 Brünnelistock: 18:30 Uhr Hauptplatz Schwyz
	 Halle Arth MPS: 18:30 Uhr vor dem Haupteingang
	 Spinnerei Indoor: 18:30 Uhr vor dem Eingang 

Es gelten die allgemeinen BAG-Corona Massnahmen
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FaBe
Klettern Isleten			 
Sonntag, 20. März 2022

Leiter:	 Remo Bianchi
Programm:	 Wir starten die Outdoor-Saison mit einem gemütlichen Klettern 

in Isleten. Nach der Anreise mit PW üben wir die Seilhandhabung 
und das spielerische Klettern im Klettergarten direkt am Weg der 
Schweiz. Dazwischen bräteln wir vor Ort und spielen am See.

Ausrüstung:	 Klettergurt, Helm, Kletterschuhe (falls vorhanden, sonst Trekking-
schuhe, Klettermaterial wird bei Bedarf abgegeben), Regen- und 
Sonnenschutz, Brätelzeug und Ztrinkä.

Teilnehmerzahl:	 30 Personen 
Treffpunkt:	 09:00 Uhr, Parkplatz Brüöl bei Café Ryser
Durchführung:	 Nur bei guter Witterung, bei schlechtem Wetter gehen wir nach 

Möglichkeit in die Halle klettern.
Kosten:	 Keine
Anmeldung und Auskunft:	 Bis Freitag, 18. März 2022 bei Remo Bianchi, 079 737 01 64

Klettern Chämiloch	L eicht-mittel		
Sonntag, 24. April 2022

Leiter:	 Benno Seeholzer / Remo Bianchi
Programm:	 Im nahen „hauseigenen“ Klettergarten Chämiloch trainieren wir 

unsere Kletterfähigkeiten in gemütlicher Atmosphäre.
Ausrüstung:	 Klettergurt, Helm, Kletterschuhe (falls vorhanden, sonst Trekking-

schuhe, Klettermaterial wird bei Bedarf abgegeben), Regen- und 
Sonnenschutz, Picknick und Ztrinkä.

Teilnehmerzahl:	 30 Personen 
Treffpunkt:	 10:00 Uhr, Klettergarten Chämiloch Seewen
Durchführung:	 Nur bei guter Witterung, bei schlechtem Wetter gehen wir nach 

Möglichkeit in die Halle klettern.
Bemerkung:	 Achtung: Verschoben im Vergleich zum Jahresprogramm !!
Kosten:	 Keine
Anmeldung und Auskunft:	 Bis 22. April 2022 bei Benno Seeholzer, Giebelstrasse 9, 
	 6037 Root, 079 770 07 90, Whatsapp 
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KiBe
Abendklettern Oberarth			
Donnerstag, 17. März 2022

Leiter:	 Christoph Bamert
Ausrüstung:	 Klettergurt, 1 Schraubkarabiner, Kletterfinken, Kindersitzli falls 

U12 oder < 150cm. Seile, weitere Finken, Karabiner und Kletterg-
urte werden abgegeben.

Teilnehmerzahl:	 16 Personen
Treffpunkt:	 17:45 Uhr, Parkplatz Brüöl Schwyz (Café Ryser) oder 18:00 Uhr 

Eingang Turnhalle Bezirksschulhaus Oberarth. 20:00 Uhr Eingang 
Turnhalle Bezirksschulhaus Oberarth oder 20:15 Uhr Gemeinde-
parkplatz Brüöl Schwyz (Café Ryser).

Kosten:	 Keine
Anmeldung und Auskunft:	 Bis Mittwochabend bei Christoph Bamert 076 391 90 34 oder 

Eintrag im Doodle KiBe-Mythen
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Skitour Roggenstock (mit JO)	 S L			
Samstag, 19. März 2022

Leiter:	 Mirjam Marty
Programm:	 Felle montieren, LVS einschalten und ab geht die Post! Ziel ist es, 

dass wir beim Aufstieg und vor allem auch bei der Abfahrt eine 
perfekte Spur ohne Badewannen in den Schnee legen können.

Ausrüstung:	 Tourenskis und -schuhe, Stöcke, Felle, LVS, Lawinenschaufel, 
Kappe, Handschuhe, Sonnenbrille und –crème, Skibekleidung, 
Skihelm (für KiBe obligatorisch), evtl. Wärmebeutel, Thermos-
flasche mit warmem Getränk und Zwipf. Teilnehmer, welche die 
Tourenausrüstung nicht oder nur teilweise besitzen, melden sich 
beim KiBe-Chef

Teilnehmerzahl:	 Unbeschränkt
Treffpunkt:	 07:30 Uhr Parkplatz Brüöl Schwyz (Café Ryser) Rückkehr ca. 16:00 

Uhr Gemeindeparkplatz Brüöl Schwyz (Café Ryser)
Durchführung:	 Nur bei guter Witterung
Kosten:	 Fr. 10 pro Person 
Anmeldung und Auskunft:	 Bis Donnerstagabend bei Christoph Bamert 076 391 90 34 oder 

Eintrag im Doodle KiBe-Mythen. 

Abendklettern Chämiloch			
Donnerstag, 21. & 28. April 2022

Leiter:	 Christoph Bamert
Programm:	 Wir klettern bis 20:00 Uhr und sind um 20:15 Uhr wieder beim 

Treffpunkt. 
Ausrüstung:	 Helm, Kletterfinken und eigener Klettergurt, 1 HMS Karabiner,Ex-

press (wer hat), Getränk. Seile, Helm Klettermaterial und weitere 
Klettergurte werden abgegeben. 

Teilnehmerzahl:	 Beschränkt auf 12 Personen
Treffpunkt:	 17:45 Uhr beim Parkplatz vor den Schützenhaus entlang dem 

Bahndamm (bei der SBB-Unterführung).
Durchführung:	 Nur bei guter Witterung 
Bemerkung:	 Auskunft bei unsicherer Witterung bei Christoph Bamert ab 16:30 

Uhr
Anmeldung und Auskunft:	 Bis Mittwoch bei Christoph Bamert, 076 391 90 34 oder Eintrag im 

Teamplanbuch KiBe Mythen
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Knoten- und Seiltechnikkurs mit anschliessendem Klettern			
Samstag, 23. April 2022

Leiter:	 Jonathan Baumann, Christoph Bamert
Programm:	 Wir werden das Einmaleins des Klettern und der Seiltechnik üben, 

damit wir so richtig für die Klettersaison bereit sind. Anschlies-
send werden wir in einer bestens abgesicherten Route das 
gelernte anwenden.

Ausrüstung:	 Kletterfinken und eigener Klettergurt, Karabiner, Abseilachter, 
Rebschnüre und Bandschlingen, Express (wer hat), Getränk und 
Zwipf. Seile, Helm, Klettermaterial und weitere Klettergurte 
werden abgegeben.

Teilnehmerzahl:	 Unbeschränkt
Treffpunkt:	 08:00 Uhr Gemeindeparkplatz Brüöl, Schwyz, Rückkehr ca. 17:00 

Uhr Gemeindeparkplatz Brüöl  
Durchführung:	 Nur bei guter Witterung
Kosten:	 Fr. 10 pro Person 
Anmeldung und Auskunft:	 Bis Donnerstagabend bei Christoph Bamert 076 391 90 34 oder 

Eintrag im Doodle KiBe-Mythen. 
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Sektion
Wildstrubelgebiet, Lämmerenhütte 	 S WS		
Mittwoch, 2. - Samstag, 5. März 2022

Leiter: Heinz Tschümperlin, Bergführer, Tel.: 079 33 23 02, Email: htsyti@bluewin.ch

Ausschreibung erfolgte in der Jan./Feb. Ausgabe. 

Chaiserstock		  S ZS
Samstag, 12. März 2022 

Leiter:	 Peter Nideröst
Landkarte:	 1172 Muotathal
Höhenmeter:	 790 hm
Zeitbedarf im Aufstieg:	 3 h
Programm:	 Mit PW zur Talstation Chäppeliberg-Spilau und dann mit der Bahn 

nach oben. Von der Bergstation laufen wir bis unter das Chaiser-
tor. Von da geht’s mit Steigeisen und Pickel mit kurzen Klettereien 
hinauf auf den Gipfel. Abfahrt über die Nordseite via Alt Stafel 
zurück zum Auto.

Ausrüstung:	 Skitourenausrüstung komplett inkl. Steigeisen und Pickel
Teilnehmerzahl:	 4 Personen
Treffpunkt:	 06:15 Uhr Schwyz Hauptplatz
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Kosten:	 Bahn
Anmeldung und Auskunft:	 Peter Nideröst, 078 732 55 80
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Laucherenstöckli by night (Vollmond-Skitour)	 S L	
Freitagabend, 18. März 2022 

Leiter: 	 Roland Schelbert
Landeskarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1152 Ibergeregg
Höhenmeter: 	 500 hm
Zeitbedarf im Aufstieg: 	 Ca. 1.5 h
Zeitbedarf gesamte Tour: 	 Ca. 2.5 h
Programm: 	 Fahrt mit PW zur Eisentobelbrücke, Aufstieg zum Laucherenstöckli
Ausrüstung: 	 Komplette Skitourenausrüstung
Teilnehmerzahl: 	 Max. 8 Personen
Treffpunkt: 	 19:00 Uhr, Schwyz Hauptplatz (Fahrt mit PW)
Durchführung: 	 Nur bei guter Witterung und genügend Schnee
Anmeldung und Auskunft: 	Roland Schelbert, Bienenheimstrasse 29, 6423 Seewen
	 Tel. 079 362 04 17

Pfannenstock		  S S
Samstag, 19. März 2022 

Leiter:	 Wisi Müller
Landkarte:	 1172 Muotathal / 1173 Linthal
Höhenmeter:	 1700 hm
Zeitbedarf im Aufstieg:	 5 h
Zeitbedarf gesamte Tour:	 Ganzer Tag
Programm:	 Ab Schwarzenbach, zuerst etwas mühseliger Aufstieg bis zum 

Robutzli. Anschliessend über die Stöllen zum Skidepot. Kurzer Fus-
saufstieg zum Gipfel. Abfahrt auf gleicher Route.

Ausrüstung:	 Komplette Skitourenausrüstung, Steigeisen
Teilnehmerzahl:	 Beschränkt auf 8 Personen
Treffpunkt:	 06:00 Uhr Schwyz Hauptplatz, Fahrt mit PW
Durchführung:	 Nur bei guter Witterung, evtl. Ersatzour oder Verschiebedatum 

nach Vereinbarung
Bemerkung:	 Lange Tour, eindrückliche Kulisse
Kosten:	 Ca. Fr. 30
Anmeldung und Auskunft:	 Wisi Müller, 077 440 56 65
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Pizzo Lucendro 2963 m	 S ZS
Samstag, 26. März 2022 

Leiter:	 Stephan Baumann
Landkarte:	 Urseren / 1251 Bedretto
Höhenmeter:	 1400 hm
Zeitbedarf im Aufstieg:	 5 h
Programm:	 Von Realp auf dem Hüttenweg der Rotondohütte zum Oberstafel. 

Dann in steilem Aufstieg zur südlich von P. 2853 gelegenen Lücke. 
Jenseits auf den Ghiacciao di Lucendro und südlich zum Skidepot 
auf dem E-Grat. Ab hier zu Fuss über den steilen Schneegrat auf 
den Gipfel.

Ausrüstung:	 Komplette Skitourenausrüstung (LVS, Lawinenschaufel, Harschei-
sen, evtl. Steigeisen/Pickel)

Teilnehmerzahl:	 Beschränkt auf 8 Personen
Treffpunkt:	 05:00 Uhr Schwyz Hauptplatz
Durchführung:	 Nur bei guter Witterung
Bemerkung:	 Ein Aufstieg für marschtüchtige, leistungsstarke Tourenskifah-

rer. Der grosse Steilhang im Talabschluss von Witenwasseren 
verlangt absolut sichere Lawinenverhältnisse.

Anmeldung und Auskunft:	 Bis Freitagabend 18:00 Uhr 041 811 73 32 / 079 382 78 83

Hochtourenwoche Gross Venediger/Gross Glockner 	 SH ZS		
Freitag, 25. - Mittwoch, 30. März 2022

Leiter: Heinz Tschümperlin, Bergführer, Tel.: 079 33 23 02, Email: htsyti@bluewin.ch
Ausschreibung erfolgte in der Jan./Feb. Ausgabe.
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Skitourenwoche Urner Haute Route	 S ZS	
Montag, 28. - Freitag, 1. April 2022 

Leiter: Schuler Adrian, Bergfühurer
Die Tour ist ausgebucht. 

CN Mär.-Apr. 2022.indd   35 14.02.2022   22:32:19



36
Sektion Mythen

Jungfrauregion light	 S WS+	
Sonntag 3. - Mittwoch 6. April 2022 

Leiter:	 Heinz Tschümperlin, Bergführer
Landkarte:	 Skitourenkarte 1:50‘000,  264 S Jungfrau
Zeitbedarf im Aufstieg:	 Tägliche Aufstiege 3-5 h

Die Jungfrauregion mit seinen fast endlosen Gletschern bietet für alle Ansprüche interessan-
te Touren. Die Höhenlage in dieser traumhaften Bergwelt ist aber in keinem Fall zu unter-
schätzen. Wenn immer möglich, probieren wir während dieser Tage mit dem Hinter Fiescher-
horn, 4025 m, auch einen 4000er zu besteigen.

Programm:	 1. Tag: Fahrt mit der Bahn ab Interlaken Ost auf das Jungfraujoch, 
3454 m. Kurzer Aufstieg zum Mönchsjoch mit anschliessender 
Abfahrt über das Ewigschneefeld bis ca. 3400 m. Aufstieg auf den 
Trugberg-Wintergipfel, 3879 m. Abfahrt zur Konkordiahüttehütte, 
2850 m. 	
	2. Tag: Über die Grünhornlücke, 3273 m, gelangen wir zum Fies-
chergletscher ab wo wir den Wyssnollen, 3586 m, als Tagesziel 
anvisieren. Abfahrt mit kurzem Gegenaufstieg zur Finsteraarhorn-
hütte, 3051 m.

	 3. Tag: Am heutigen Tag steht das Grosse Wannenhorn, 3906 m, 
oder bei guten Verhältnissen das Hintere Fiescherhorn, 4025 m, 
auf dem Programm.

	 4. Tag: Skiaufstieg auf das Vorder Galmihorn, 3517 m. Lange 
Abfahrt durch das Bächital nach Reckingen im Goms.

Weiteres:	 Siehe allgemeine Informationen und Bedingungen.
Treffpunkt:	 06:20 Uhr Bahnhof Interlaken Ost (Abfahrt Zug um 06:35 Uhr)
Ausrüstung:	 Gemäss separater Liste (möglichst leicht)
Kosten:	 Fr. 1‘080, für 3 Übernachtungen mit Halbpension in Berghütten, 4 

Bergführertage. 4 - 6 Teilnehmende. (Reisekosten nicht inbegrif-
fen)

Anmeldung und Auskunft:	 Heinz Tschümperlin, Bergführer, Syti 2, 6432 Rickenbach
		 Mail: htsyti@bluewin.ch; Tel.: 079 333 23 02
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Abendklettern Chämiloch	 K III-VI		
Mittwoch, 6. / 13. / 20. / 27. April 2022

Leiter: 	 Thomas Feer	
Programm: 	 Nach dem langen Winter wird es wieder Zeit, die Kletterschuhe 

aus dem Schrank zu nehmen und die ersten Klettermeter hinter 
sich zu bringen. Im gut abgesicherten Klettergarten können wir die 
Seilhandhabung, das korrekte sichern und das Abseilen wieder 
auffrischen. Der Klettergarten Chämiloch bittet für Anfänger bis 
zum „Profi“ genügend Routen, so dass alle auf ihre Rechnung 
kommen.

Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung mit Helm (Seil wenn vorhanden)
Treffpunkt: 	 Ab 18.00 Uhr, im Klettergarten Chämiloch
Durchführung: 	 Fast bei jedem Wetter
Bemerkungen: 	 Auch für Anfänger geeignet
Anmeldung und Auskunft: 	Beim Leiter, Tel. P. 041 850 70 52 / N. 079 471 20 58

Grassen		  S S
Samstag, 9. April 2022

Leiter:	 Röbi Lumpert
Landkarte:	 https://map.geo.admin.ch 2‘677‘170.0 / 1‘179‘710.0
Höhenmeter:	 1100 hm
Zeitbedarf im Aufstieg:	 2-3 h
Zeitbedarf gesamte Tour:	 4 h
Programm:	 Mit PW ins schöne Meiental bis Sustenbrüggli. Stotziger Aufstieg 

auf den Stössenfirn. Dem Grat entlang bis auf den Grassen. Nach 
Ausblick in die Steuerhölle genussvolle Frühlingsabfahrt entlang 
der Aufstiegsroute, bei guten Verhältnissen noch etwas direkter. 
Einkehr im Sustenbrüggli

Ausrüstung:	 Skitourenausrüstung
Teilnehmerzahl:	 Max. 8 Personen
Treffpunkt:	 05:00 Uhr ab Hauptplatz Schwyz oder nach kurzfristiger Bekannt-

gabe
Durchführung:	 Nur bei guter Witterung und sicheren Verhältnissen
Bemerkung:	 Durchführungsentscheid am Vorabend ab 19:00 Uhr
Kosten:	 Je nach Durst
Anmeldung und Auskunft:	 078 761 02 33
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Monte Rosa, mit 5 bis 8 4000er Besteigungen	   SH ZS-
Mittwoch, 20. - Samstag, 23. April 2022 

Auf diesen Hochtourentagen schnuppern wir an den höchsten Schweizer Alpengipfeln. Nicht 
das Sammeln der hohen Berg steht im Vordergrund, sondern das Erlebnis in dieser imposanten 
Bergwelt. Eine gute Kondition und vorgängige Akklimatisation sind Voraussetzung für erfolgrei-
che Besteigungen.

Leiter:	 Heinz Tschümperlin, Bergführer
Landkarte:	 1:50‘000,  284 S Mischabel
Höhenmeter:	 1650 hm
Zeitbedarf im Aufstieg:	 Aufstiege bis 6 h
Programm:	 1. Tag: Fahrt mit der Luftseilbahn auf das Kleine Matterhorn, 3883 

m. Besteigung des Breithorns, 4163 m.
	 Durch das Schwarztor fahren wir ab auf den Gornergletscher und 

steigen zur Monte Rosahütte, 2850 m, auf.
	 2. Tag: Über den Grenzgletscher steigen wir auf zum Lisjoch, 4152 

m. Als mögliche Gipfelziele stehen heute die Ludwigshöhe, 4343 
m, das Corno Nero, 4321 m, das Balmhorn 4167 m und/oder die 
Vincentpiramid, 4215 m auf unserem Wege. Abfahrt nach Gabiet, 
2351 m, im Skigebiet von Alagna und Übernachtung im Albergo.

	 3. Tag: Mit der ersten Bahn fahren wir zum Endrespétz auf 3270 
m. Ab hier fellen wir zur Punta Giordani, 4046 m. Abfahrt und 
Gegenaufstieg zum Rifugio Gnifetti, 3625 m.	
	4. Tag: Früh morgens brechen wir auf zum Lisjoch und weiter auf 
die Signalkuppe, 4554 m, dem höchsten Punkt dieser Tage. Bei 
guten Bedingungen hängen wir die Zumsteinspitze, 4563 m, mit 
an. Abfahrt nach Zermatt und Heimreise.

Ausrüstung:	 Gemäss separater Liste (möglichst leicht)
Treffpunkt:	 Um 05:00 Uhr in Schwyz.
Weiteres:	 Siehe allgemeine Informationen und Bedingungen.
Kosten:	 Fr. 1‘230 für 3 Übernachtungen mit Halbpension in Berghütten /

Hotel. 4 Bergführertage. 3-5 Teilnehmende. (Transportkosten nicht 
inbegriffen)

Anmeldung und Auskunft:	 Heinz Tschümperlin, Bergführer, Syti 2, 6432 Rickenbach
	 Tel.: 079 333 23 02, Email: htsyti@bluewin.ch
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Saisonstart Trail Running Tour Isenthal 	 T1-T2	
Samstag, 30. April 2022

Leiter:	 Corina Brugger
Landkarte:	 1:50‘000, Blatt Nr. 245, Stans
Höhenmeter:	 600 hm, 15 km
Zeitbedarf im Aufstieg:	 1 h
Zeitbedarf gesamte Tour:	 3 h
Programm:	 Mit PW nach Bolzbach. Zuerst joggen wir dem See entlang bis 

Isleten. Dann laufen wir zügig den steilen Weg hoch und wech-
seln im flacheren Gelände wieder ins Joggen bis Isenthal. Es 
geht weiter im Laufschritt hoch bis Hinter Bärchi, wo wir eine 
wunderschöne Aussicht über den Vierwaldstättersee geniessen. 
Nun geht’s zügig runter bis Bauen und flach am Weg der Schweiz 
entlang zurück nach Bolzbach.

Ausrüstung:	 Trail Running- oder Jogging-Schuhe, kleiner Rucksack (5-10 Liter), 
Wasser, Riegel

Teilnehmerzahl:	 Beschränkt auf 8 Personen
Treffpunkt:	 08:30 Uhr, Parkplatz Brüöl Schwyz
Durchführung:	 Bei genügend guter Witterung
Bemerkung:	 Auch für Trailrunning-Einsteiger geeignet, wir schlagen ein gemüt-

liches Tempo an, damit jeder ein tolles Erlebnis hat!
Kosten:	 Fahrspesen
Anmeldung und Auskunft:	 Corina Brugger, 079 691 21 64, bitte telefonische Anmeldung
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Sponsorenliste
Firmen, die durch einen Beitrag mithelfen, das Erscheinen der Club-Nachrichten zu ermögli-
chen. Diese Firmen empfehlen sich und verdienen Ihr Vertrauen.

AG Sportbahnen im Mythengebiet, Postfach 509, Schwyz, handgruobi@mythenregion.ch
AGRO Energie Schwyz AG, Lückenstrasse 34, 6431 Schwyz, info@agroenergie-schwyz.ch
Auto Inderbitzin AG, Gotthardstrasse 18, 6414 Oberarth, vw@auto-inderbitzin.ch
Bike & Climb up, Jimmy & Louis Weber, Gotthardstrasse 62, 6438 Ibach, info@bikeandclimbup.ch
Blumen Müller Schwyz AG, Friedhofstrasse 13, 6430 Schwyz, info@blumenmuellerschwyz.ch
CONVISA, Unternehmens-, Steuer- und Rechtsberatung, Herrengasse 14, 6430 Schwyz, 041 819 60 60
Dettling Holzbau AG, Zimmerarbeiten + Bedachungen, Hertistrasse 26, 6440 Brunnen, info@detling-holzbau.ch
Die Mobiliar, Annen Stephan, Schmiedgasse 30, 6430 Schwyz, www.mobiliar.ch/schwyz
Drogerie Imlig AG, Reformhaus, Adrian Imlig, Herrengasse 21, 6423 Schwyz, drogerien@imlig.ch
ebs Energie AG, Strom / Internet + TV / Erdgas + Biogas, Riedstrasse 17, 6430 Schwyz, www.ebs.swiss	
Elektro Kessler GmbH, Grundstrasse 26, 6423 Schwyz, 041 811 68 00	
EWS AG, Elektrizitätswerk Schwyz AG, Rosengartenstrasse 8, 6440 Brunnen, Reto Rickenbacher, www.ews.ch
Forst + Allround GmbH, Hirschenweg 7, 6416 Steinerberg, info@forstallround.ch	
Freitag Architektur GmbH, Bahnhofstrasse 15, 6440 Brunnen, info@friday.ch
Garage Gianella AG, Banhofstrasse 186, 6423 Seewen, info@garage-gianella.ch
Gasser Elektro-Unternehmung AG, Dammstrasse 10 und 2, 6438 Ibach, info@gasser-elektro.ch
Gasser Heizung-Sanitär AG, Muotastrasse 24, 6438 Ibach, info@gasser-haustechnik.ch
Goldschmiede Monica Schnüriger, Am Hauptplatz 5, 6430 Schwyz, www.mythenschmuck.ch
Gwerder Sport, Poststrasse 1, 6436 Muotathal, gwerder-sport@bluewin.ch
Hofmatt Apotheke, Eidg. Dipl. Apotheker Urs Seeholzer, Postplatz 6, 6423 Schwyz, hofmatt.apo@ovan.ch	
Inderbitzin + Kälin AG,  Elektrische- und Telefonanlagen, Gewerbestrasse 23, 6438 Ibach, info@iks-elektro.ch
Koller AG, Schreinerei Küchenbau, Schmiedgasse 38, 6438 Ibach, info@kollerag.swiss
Lindauer AG, Schreinerei und Küchenbau, Frauholzstrasse 45, 6422 Steinen, info@lindauerag.ch
Max Felchlin AG, Gotthardstrasse 11, 6438 Ibach, verkauf@felchlin.com
Meli Sport AG, Intersport, Herrengasse 14, 6430 Schwyz, info@melisport.ch
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Migros Bank AG, Hauptplatz 7, 6430 Schwyz, info@migrosbank.ch
Mythen Center Schwyz, Erlebnis Einkaufen, Mythencenterstrasse 15, 6438 Ibach, www.mythen-center.ch	
Regula Coaching, Mental - Ernährung - Training, 6430 Schwyz, www.regulacoaching.ch	
Restaurant Höllgrotte, Bruno Suter, Stalden 15, 6436 Muotathal, hoellgrotte@bluewin.ch	
Restaurant Kaiserstock, Robert Gisler, 6452 Riemenstalden, kaiserstock@bluewin.ch	
Restaurant Schwarzenbach, Schelbert Markus, 6436 Bisistal, info@schwarzenbach-bisisthal.ch	
Rotenfluebahn Mythenregion AG, Rickenbachstrasse 163, 6432 Rickenbach, info@mythenregion.ch
Schilter Sichern-Bewachen AG, Archivgasse 1, 6431 Schwyz, info@schilter.ch	
Schmidlin Holzbau AG, Frauholzstrasse 55, 6422 Steinen, holzhaus-schmidlin.ch	
Schnüriger Bau GmbH, Aegeristrasse 29, 6417 Sattel, 041 835 11 45
Schwyzer Kantonalbank, Bahnhofstrasse 3, 6430 Schwyz, www.szkb.ch	
Spinnerei Indoor AG, Asetstrasse 35, 6438 Ibach, www.spinnerei-indoor.ch
Swisslos, Sportförderung Kanton Schwyz, Kollegiumstrasse 28, 6431 Schwyz, 041 819 19 40
Triner AG, Druckerei, Schmiedgasse 7, 6430 Schwyz, beratung@triner.ch	
Tschümperlin & Co AG, Schuhe und Sport, Reichsstrasse 18, 6430 Schwyz, www.tschuemperlin-schuhe.ch	
vonrickenbach.swiss ag, Hauptstrasse 5, 6436 Muotathal www.vonrickenbach.swiss	
Werner Mode AG, Schmiedgasse 40, 6431 Schwyz, info@werner-mode.ch
Xaver Lüönd AG, Steinbislin 17, 6423 Seewen, info@luond.ch
Zürich Versicherung, Roland Gwerder, Hauptstrasse 27, 6436 Muotathal, roland.gwerder@zurich.ch
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lindauer KÜCHE
RAUM
MÖBEL

www.lindauerag.ch
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AZB
6430 Schwyz

Bankenregel #1

Ist der Zins 
im Keller,  

wächst Erspartes  
mit Anlegen  

schneller.

Legen Sie Ihr Geld nach Schwyzer Art an. 
Mit den SZKB-Anlageprofis.

szkb.ch/anlegen
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