























































































































Sommerhochtourenwoche ZS
Sonntag, 31. Juli - Freitag, 5. August 2022

Leiter: Stefan Seeholzer / Thomas Schilter BF
Landkarte: 1308/1328/1329
H henmeter: 1200 hm

Zeitbedarf im Aufstieg:  5h

Zeitbedarf gesamte Tour: 8h

Programm: Hochtouren in der Region Saas m glichkeit zum Nadelgrat 4x
4000er, Alpines Klettern in der Wiwanni H tte. Die Tourenwoche
wird den Teilnehmern angepasst.

Ausr stung: Die Ausr stungsliste wird nach der Anmeldung bekanntgegeben.

Teilnehmerzahl: 8 Personen

Durchf hrung: Immer

Bemerkung: Vorg ngig Teilnahme an den JO-Touren obligatorisch, fr hes
Anmelden erw nscht

Kosten: Jo Fr. 350, G ste Fr. 700

Anmeldung und Auskunft: Stefan Seeholzer, 077 407 79 40
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Monch Ost-Grat WS
Samstag, 13. - Sonntag, 14. August 2022

Leiter: Manuel B rgler/Stefan Seeholzer
Landkarte: 1191,1211
H henmeter: 700 hm

Zeitbedarf im Aufstieg: 6 h
Zeitbedarf gesamte Tour: 8h
Programm: Anreise und Klettern im Lauterbrunnental, Zugfahrt nach KI.
Scheidegg, mit der 1. Bahn aufs Top of Europe und anschliessend
ber die Normalroute auf den M nch 4107m M.

Ausr stung: Klettergurt, 2 Karabiner, Pickel, Steigeisen, 1 Stock, Lunch
Teilnehmerzahl: 6 Personen

Treffpunkt: 04:30 Uhr

Durchf hrung: Immer

Bemerkung: Gute Kondition erforderlich

Kosten: Fr. 150

Anmeldung und Auskunft: Manuel B rgler, 077 455 30 89
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Do-Abend Training

Leiter:

Ausrustung:

Treffpunkt:
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07.07.2022
21.07.2022
25.08.2022
01.09.2022

Wichtig!!!

JO Ch miloch Kilian Zwyssig
JO Ch miloch Stefan Seeholzer
Gross Schijen Kilian Zwyssig
JO+Kibe Ch miloch Gianna M ller

Anmeldung f r alle Trainings obligatorisch im Do-Abig-Chat.
Somit k nnen rechtzeitig Fahrgemeinschaften gebildet werden.

Stefan Seeholzer 077 407 79 40
Gianna M ller 079 660 63 66
Kilian Zwyssig 079 93353 97
Manuel B rgler 077 4553089
Patrick Herger 0797722491
Miriam Marty 079392 75 45
Reto Annen 079 480 83 88
Matthias Gisler 077 40582 76
Anika Zur uh 077 449 88 31
Marco Niederberger 079 673 45 46

Chamiloch: Kletter nken, Klettergurt, Expressen,
Sicherungsger t, Seil nach Absprache

Chamiloch: Um 18:30 linker oder rechter Sektor
siehe Do-Abig-Chat.
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SPONSORENLISTE

Firmen, die durch einen Beitrag mithelfen, das Erscheinen der Club-Nachrichten zu erm gli-
chen. Diese Firmen empfehlen sich und verdienen Ihr Vertrauen.

AG Sportbahnen im Mythengebiet, Postfach 509, Schwyz, handgruobi@mythenregion.ch

AGRO Energie Schwyz AG, L ckenstrasse 34, 6431 Schwyz, info@agroenergie-schwyz.ch

Auto Inderbitzin AG, Gotthardstrasse 18, 6414 Oberarth, vw@auto-inderbitzin.ch

Bike & Climb up, Jimmy & Louis Weber, Gotthardstrasse 62, 6438 Ibach, info@bikeandclimbup.ch

Blumen M ller Schwyz AG, Friedhofstrasse 13, 6430 Schwyz, info@blumenmuellerschwyz.ch

CONVISA, Unternehmens-, Steuer- und Rechtsberatung, Herrengasse 14, 6430 Schwyz, 041 819 60 60
Dettling Holzbau AG, Zimmerarbeiten + Bedachungen, Hertistrasse 26, 6440 Brunnen, info@detling-holzbau.ch
Die Mobiliar, Annen Stephan, Schmiedgasse 30, 6430 Schwyz, www.mobiliar.ch/schwyz

Drogerie Imlig AG, Reformhaus, Adrian Imlig, Herrengasse 21, 6423 Schwyz, drogerien@imlig.ch

ebs Energie AG, Strom / Internet + TV / Erdgas + Biogas, Riedstrasse 17, 6430 Schwyz, www.ebs.swiss
Elektro Kessler GmbH, Grundstrasse 26, 6423 Schwyz, 041 811 68 00

EWS AG, Elektrizit tswerk Schwyz AG, Rosengartenstrasse 8, 6440 Brunnen, Reto Rickenbacher, www.ews.ch
Forst + Allround GmbH, Hirschenweg 7, 6416 Steinerberg, info@forstallround.ch

Freitag Architektur GmbH, Bahnhofstrasse 15, 6440 Brunnen, info@friday.ch

Garage Gianella AG, Banhofstrasse 186, 6423 Seewen, info@garage-gianella.ch

Gasser Elektro-Unternehmung AG, Dammstrasse 10 und 2, 6438 Ibach, info@gasser-elektro.ch

Gasser Heizung-Sanit r AG, Muotastrasse 24, 6438 Ibach, info@gasser-haustechnik.ch

Goldschmiede Monica Schn riger, Am Hauptplatz 5, 6430 Schwyz, www.mythenschmuck.ch

Gwerder Sport, Poststrasse 1, 6436 Muotathal, gwerder-sport@bluewin.ch

Hofmatt Apotheke, Eidg. Dipl. Apotheker Urs Seeholzer, Postplatz 6, 6423 Schwyz, hofmatt.apo@ovan.ch
Inderbitzin + K lin AG, Elektrische- und Telefonanlagen, Gewerbestrasse 23, 6438 Ibach, info@iks-elektro.ch
Koller AG, Schreinerei K chenbau, Schmiedgasse 38, 6438 Ibach, info@kollerag.swiss

Lindauer AG, Schreinerei und K chenbau, Frauholzstrasse 45, 6422 Steinen, info@lindauerag.ch

Max Felchlin AG, Gotthardstrasse 11, 6438 Ibach, verkauf@felchlin.com

Meli Sport AG, Intersport, Herrengasse 14, 6430 Schwyz, info@melisport.ch

Sportférderung Kanton Schwyz
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Migros Bank AG, Hauptplatz 7, 6430 Schwyz, info@migrosbank.ch

Mythen Center Schwyz, Erlebnis Einkaufen, Mythencenterstrasse 15, 6438 Ibach, www.mythen-center.ch
Regula Coaching, Mental - Ern hrung - Training, 6430 Schwyz, www.regulacoaching.ch

Restaurant H lIgrotte, Bruno Suter, Stalden 15, 6436 Muotathal, hoellgrotte@bluewin.ch

Restaurant Kaiserstock, Robert Gisler, 6452 Riemenstalden, kaiserstock@bluewin.ch

Restaurant Schwarzenbach, Schelbert Markus, 6436 Bisistal, info@schwarzenbach-bisisthal.ch

Roten uebahn Mythenregion AG, Rickenbachstrasse 163, 6432 Rickenbach, info@mythenregion.ch
Schilter Sichern-Bewachen AG, Archivgasse 1, 6431 Schwyz, info@schilter.ch

Schmidlin Holzbau AG, Frauholzstrasse 55, 6422 Steinen, holzhaus-schmidlin.ch

Schn riger Bau GmbH, Aegeristrasse 29, 6417 Sattel, 041 835 11 45

Schwyzer Kantonalbank, Bahnhofstrasse 3, 6430 Schwyz, www.szkb.ch

Spinnerei Indoor AG, Asetstrasse 35, 6438 Ibach, www.spinnerei-indoor.ch

Swisslos, Sportf rderung Kanton Schwyz, Kollegiumstrasse 28, 6431 Schwyz, 041 819 19 40

Triner AG, Druckerei, Schmiedgasse 7, 6430 Schwyz, beratung@triner.ch

Tsch mperlin & Co AG, Schuhe und Sport, Reichsstrasse 18, 6430 Schwyz, www.tschuemperlin-schuhe.ch
vonrickenbach.swiss ag, Hauptstrasse 5, 6436 Muotathal www.vonrickenbach.swiss

Werner Mode AG, Schmiedgasse 40, 6431 Schwyz, info@werner-mode.ch

Xaver L nd AG, Steinbislin 17, 6423 Seewen, info@Iuond.ch

Z rich Versicherung, Roland Gwerder, Hauptstrasse 27, 6436 Muotathal, roland.gwerder@zurich.ch
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GESAMTHEITLICH
ZUKUNFTSORIENTIERT

...und Sie sind

CLICK & L et
COLLECT [4

JETZT AUSPROBIEREN

SO FUNKTIONIERT'S:

' Lieblingsschuhe online reservieren
Q Waunschfiliale zur Abholung auswahlen

o Schuhe anprobieren und vor Ort bezahlen

Flagge zeigen!

«Zu meinem 25-Jahr-Jubildum als Generalagent
beschenke ich die Schwyzerinnen und Schwyzer: . ope
A dem rosen iythe e it Scheret - die Mobiliar

fiir viele Jahre eine weitherum sichtbare Fahne.»

Tschumpetling

tephan Annen
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AZB

6430 Schwyz

DIEPOST'F

Bereit furs Leben.

IZ' Schwyzer
Das All-in-one-Paket fiir alle bis 26. Kantonalbank

Sektion Mythen

Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer
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