


22
Sektion Mythen

In den letzten Jahren hat sich Sportklettern 
als eine der Trendsportarten schlechthin 
entwickelt. Schnell zu erreichende Kletter-
gärten sind am Feierabend genau so voll 
wie die Boulder- oder Kletterhallen, die es 
in der Zentralschweiz gibt. 
Der «Boom» des Sportkletterns dürfte in 
den nächsten Jahren weiter anhalten, zu-
mal die Sportart nun auch zum ersten Mal 
an den olympischen Sommerspielen in Ja-
pan ausgetragen wird. 

Der SAC Mythen bietet sowohl das Fami-
lienbergsteigen, das Kinderbergsteigen, 
wie auch die JO seit Jahren erfolgreich für 
Kinder und Jugendliche an. Ein regelmässi-
ges Sportkletterangebot für Kinder im Alter 
zwischen 7-14 Jahren gibt es jedoch nicht. 
Diese Lücke im Angebot hat eine Arbeits-
gruppe von SAC Mitgliedern rund um Präsi-
dent Remo Bianchi untersucht und entspre-
chende Möglichkeiten geprüft. 
Ziel ist es, ein regelmässiges Training anzu-
bieten und junge Kletterer bereits in frühen 
Jahren zu fördern, um so auch Neumitglie-
der für den SAC zu begeistern.

Ein Trainerteam rund um den lokalen Klet-
terer Stefan Auf der Maur konnte gewon-
nen werden, um die Trainings auch pro-
fessionell durchzuführen. Der SAC bietet 
als Ausbildungsprogramm die sogenannte 

«Gecko-Trophy» an, an die sich Stefan und 
sein Team anlehnen wird. Um eine solide 
Technik zu schaffen, findet das Training 
mehrheitlich bouldernd statt. Als Trainings-
lokation konnte mit der neu eröffneten 
Spinnerei Boulderhalle in Ibach eine Zu-
sammenarbeit aufgebaut werden, welche 
perfekte Bedingungen bietet und zudem 
auch für Kinder und Eltern einfach und 
schnell zu erreichen ist.

Mit dem Start nach den Herbstferien 2021 
erhofft sich die Arbeitsgruppe, mit mindes-
tens 15 Kindern im Alter zwischen 7-14 
Jahren zu starten.

Für Anmeldungen und Auskünfte steht Ste-
fan Auf der Maur gerne zur Verfügung. Die 
Arbeitsgruppe ist gespannt und hofft auf 
zahlreiche Anmeldungen.
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Trainingszeitpunkt: Jeweils montags 18:00 bis 19:00 Uhr (7 bis 10 jährige) 
oder 19:15 bis 20:15 Uhr (11 bis 14 jährige) – in den Schulferien finden 
keine Trainings statt.

Trainingsort: Spinnerei Indoor AG, Asetstrasse 35, 6438 Ibach SZ

Kosten: Die Kosten für das Training belaufen sich für SAC Mitglieder pro 
Jahr auf Fr. 350.-. Für Nichtmitglieder wird ein Zuschlag von Fr. 100.- ver-
rechnet.

Anmeldung: An- und Abmeldungen sind jeweils halbjährlich möglich. Für 
den Trainingsstart nach den Herbstferien 2021 ist eine schriftliche Anmel-
dung bei Stefan Auf der Maur, stefan.adm@vtxfree.ch, unter Angabe von 
Name, Adresse, Geburtsdatum, Telefonnummer und Email-Adresse nötig. 
Anmeldefrist ist der 17. September 2021. 
Wichtig: Zurzeit bestehen noch beschränkte Trainingsplätze. Deshalb wer-
den die Anmeldungen nach der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt.

Material: Kletterschuhe sind von den Teilnehmenden selbst mitzubringen. 
Weiterer Materialbedarf besteht nicht.
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JO	 www.jomythen.ch

Hochtour Dom		  S
Samstag, 10. - Sonntag, 11. Juli 2021

Leiter:	 Patrick Weiss
Landkarte:	 1328 Randa/ 2526 neu
Höhenmeter:	 1500 hm jeweils beide Tage, Sonntag -3000 hm
Zeitbedarf im Aufstieg:	 5 h
Zeitbedarf gesamte Tour:	 10 h
Programm:	 Fahrt ins Wallis, Aufstieg via Hängebrücke und Europahütte zur 

Domhütte, Sonntag Aufstieg auf den Dom 4545müM. Danach 
Abstieg 3000hm und Heimfahrt. Rückkehr in Schwyz am späten 
Abend.

Ausrüstung:	 Hochtourenkleider, Steigeisen, Pickel, Gstältli, Helm, wenig Lunch 
und einen leichten Rucksack

Teilnehmerzahl:	 5 Personen
Treffpunkt:	 Samstag 08:00 Uhr
Durchführung:	 Nur bei Top Verhältnissen
Bemerkung:	 Vorgängig Teilnahme an den  JO-Touren obligatorisch
Kosten:	 Fr. 100
Anmeldung und Auskunft:	 Weiss Patrick 078 841 80 34
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Sommerhochtourenwoche	 ZS	
Sonntag, 1. - Freitag, 6. August 2021

Leiter:	 Stefan Seeholzer / Thomas Schilter BF
Landkarte:	 1229/1230/1210
Höhenmeter:	 1200 hm
Zeitbedarf im Aufstieg:	 5 h
Zeitbedarf gesamte Tour:	 8 h
Programm:	 Hochtouren und Klettern Engelhörner / Wetterhorn. Es sind wun-

derschöne MS-Kletterrouten und geniale Hochtouren im Alpinen 
Gelände möglich.

Ausrüstung:	 Die Ausrüstungsliste wird nach der Anmeldung bekanntgegeben.
Teilnehmerzahl:	 8 Personen
Durchführung:	 Immer
Bemerkung:	 Vorgängig Teilnahme an den JO-Touren obligatorisch
Kosten:	 JO Fr. 350, Gäste Fr. 700
Anmeldung und Auskunft:	 Stefan Seeholzer 077 407 79 40
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Kletterweekend Furka	 WS	
Samstag, 28. - Sonntag, 29. August 2021

Leiter:	 Hediger Thomas
Landkarte:	 1231 Urseren
Höhenmeter:	 500 hm
Zeitbedarf im Aufstieg:	 1.5 h
Zeitbedarf gesamte Tour:	 8 h
Programm:	 Fahrt bis unterhalb Furkabödeli, klettern am kleinen und grossen 

Bielenhorn. Übernachtung im Zelt auf dem Furkabödeli.
Ausrüstung:	 Kletterausrüstung für MS-Längen, Zelt, Mäteli, Schlafsack, der 

letzte Angemeldete backt einen Kuchen.
Teilnehmerzahl:	 8 Personen
Treffpunkt:	 Samstag 07:00 Uhr
Durchführung:	 Nur bei Top Verhältnissen
Bemerkung:	 Auch für jüngere Kletternde geeignet
Kosten:	 Fr. 25
Anmeldung und Auskunft:	 Hediger Thomas 079 282 99 60

Do-Abend Training
�
	 01.07.2021	 JO-KiBe Chämiloch	 Stefan Seeholzer
	 26.08.2021	 JO-KiBe Chämiloch	 Stefan Seeholzer
	

	 Wichtig!!! 	 Anmeldung für alle Trainings obligatorisch im Do-Abig-Chat. 	
		  Somit können rechtzeitig Fahrgemeinschaften gebildet werden.

Leiter:	 Stefan Seeholzer	 077 407 79 40
	 Gianna Müller	 079 660 63 66
	 Kilian Zwyssig	 079 933 53 97
	 Manuel Bürgler	 077 455 30 89
	 Patrick Herger	 079 772 24 91
	 Miriam Marty 	 079 392 75 45
	 Reto Annen 	 079 480 83 88	

Ausrüstung:	 Klettermaterial komplett, Helm, Seil, etc…
Treffpunkt:	 Chämiloch 18:30 Uhr
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FaBe
FaBe Weekend Seewenhütte	
Samstag, 3. - Sonntag, 4. Juli 2021

Die Tour ist ausgebucht  

Klettern Klewenalp	 Leicht-mittel		
Sonntag, 29. August 2021

Leiter:	 Benno Seeholzer
Landkarte:	 1:25‘000, Blatt Nr. 1171 Beckenried, Plasir Ost
Zeitbedarf im Aufstieg:	 0.5 h
Zeitbedarf gesamte Tour:	 0.5 h
Programm:	 Wir fahren mit PW nach Beckenried wo wir die Seilbahn zur 

Klewenalp nehmen. Dort steigen wir in ca. 30 Minuten zum Fa-
milien-Klettergarten „Ergglen“ hoch. Wir klettern nach Laune und 
Lust. Wie immer kommt auch das Spielen, Bräteln und gemütliche 
Beisammensein nicht zu kurz.

Ausrüstung:	 Wanderschuhe, Faserplelz, Sonnenschutz, Brättelzeug und zTrinkä. 
Falls vorhanden: Kletterplunder (Klettermaterial wird bei Bedarf 
abgegeben)

Teilnehmerzahl:	 Unbeschränkt 
Treffpunkt:	 08:30 Uhr, Hauptplatz Schwyz
Durchführung:	 Je nach Witterung evt. alternatives Programm Bouldergade
Bemerkung:	 Schönes Wetter
Kosten:	 Ca. Fr. 15
Anmeldung und Auskunft:	 Bis 25.06.2021 bei Benno Seeholzer, Giebelstrasse 9, 6037 Root. 
	 079 770 07 90, Whatsapp 
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Donnerstag Abendklettern mit JO (Chämiloch)		
Donnerstag, 1. Juli und Donnerstag 26. August 2021

Siehe Ausschreibung JO Seite 26

KiBe

Zeltweekend			 
Samstag, 3. - Sonntag, 4. Juli 2021

Leiter:	 Thomas Strüby & Christoph Bamert
Programm:	 Wir fahren am Samstag ins Furkagebiet und klettern dann in 

einem Klettergarten. Sobald wir genug haben, bauen wir unsere 
Zelte auf und richten uns für einen gemütlichen Abend am Lager-
feuer mit Grilladen ein. Am Sonntag werden wir eine Mehrseillän-
genroute klettern. Die Tour ist daher nur für KiBe-ler geeignet, die 
regelmässig ins Klettern kommen und bereits auf der einen oder 
anderen Tour mit dabei waren.

Ausrüstung:	 Klettergurt, Helm, Finken, Wanderschuhe, Regenschutz, Sonnen-
schutz (Brille, Crème) Softshell-/Faserpelzjacke, Ersatzwäsche, 
Stirnlampe, Sackmesser, Übernachtungsutensilien, Schlafsack, 
Mätteli, Verpflegung für 2 Tage (auch Frühstück) inkl. Grilladen 
und min. 2l Getränk. Bitte teilt mir bei der Anmeldung mit, ob ihr 
ein eigenes Zelt habt. Die Verpflegung und die Übernachtungsu-
tensilien können in einer seperaten Tasche mitgenommen werden 
(wir müssen sie nicht tragen). Helm, Klettermaterial und Kletter-
gurt werden bei Bedarf abgegeben.

Teilnehmerzahl:	 Beschränkt auf 12 Personen
Treffpunkt:	 Samstag 07:00 Uhr Parkplatz Brüöl (Café Ryser)
	 Rückkehr Sonntag ca. 17:30 Uhr Parkplatz Brüöl 
Durchführung:	 Nur bei guter Witterung; evtl. Ersatzprogramm
Kosten:	 Fr. 70
Anmeldung und Auskunft:	 Bis Mittwoch Abend bei Christoph Bamert 076 391 90 34 oder 

Eintrag im Gumb KiBe-Mythen. 
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VETERANEN
Arnisee – Meitschligen (Brücke)	 T1
Dienstag, 6. Juli 2021

Leiter:	 Louis Kälin
Landkarte: 	 1:25‘000, Blatt Nr. 1212 Amsteg 
Höhenmeter:	 Rauf 50 hm  / runter 750 hm / Distanz 6 Km
Zeitbedarf im Aufstieg:	 10 min
Zeitbedarf gesamte Tour:	 5 h
Programm:	 Fahrt mit PW bis Intschi PW Parkplatz,
	 LSB zum Arnisee – kurzen Aufstieg bis zur Heissigegg,
	 ab hier stetiger Abstieg bis Gurtnellen und weiter bis zur Meit-

schligen – Brücke, anschliessend mit Bus retour bis Intschi PW 
Parkplatz

Ausrüstung:	 Wanderausrüstung komplett
Teilnehmerzahl:	 8 Weiblein und 8 Männlein, so muss es sein!
Treffpunkt:	 Schwyz, Parkplatz Brüöl, 08:00 Uhr
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Bemerkung:	 Verpflegung & Getränke aus dem Rucksack
Kosten:	 Fr. 25 / Person / ½ Abo
Anmeldung und Auskunft:	 Kälin Louis, 079 912 48 16; bis Vortag 12:00 Uhr
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Güslen Flumserberge	 T3
Dienstag, 13. Juli 2021

Leiter:	 Beat Suter
Landkarte: 	 1:25‘000, Blatt Nr.1154 Spitzmeilen 
Höhenmeter:	 Auf 820 hm, Ab 200 hm, Rest mit Gondelbahn
Zeitbedarf im Aufstieg:	 4 h
Zeitbedarf gesamte Tour:	 4 h
Programm:	 Fahrt mit PW bis Tannenbodenalp Flumserberge. Wanderung bis 

Seebenalp. Kaffeehalt. Aufstieg Güslen, Cuncels, Ziger zum Ma-
schgenkamm. Mit der neuen Gondelbahn lassen wir uns bequem 
zum PP fahren.

Ausrüstung:	 Gute Wanderausrüstung, Verpflegung aus dem Rucksack, Handy, 
Halbtax Abo / GA

Teilnehmerzahl:	 12 Personen
Treffpunkt:	 07:15 Uhr, Parkplatz Brüöl, Schwyz
Durchführung:	 Nur bei guter Witterung
Kosten:	 Auto Fr. 30, Gondelbahn Fr. 12
Anmeldung und Auskunft:	 Beat Suter  041 811 47 04

Federispitz 1864 m	 T3
Dienstag, 20. Juli 2021

Leiter:	 Josef Wiget
Landkarte:	 1:25‘000, Blatt Nr. 1133 Linthebene 1134 Walensee
Höhenmeter:	 1100 hm
Zeitbedarf im Aufstieg:	 3 h
Zeitbedarf gesamte Tour:	 5 - 6 h
Programm:	 Reise nach Schänis. Weiter auf der Bergstrasse bis zum Parkplatz 

Obermatt auf 800m. Aufstieg durch den Federiwald, auf den 
Federigrat. Kaffeehalt bei der Ferderihütte. Mit schöner Aussicht 
weiter über den Grat zum Federispitz. Abstieg fast auf der glei-
chen Route aber noch über die Alp Bätruns.

Ausrüstung:	 Gute Bergausrüstung
Teilnehmerzahl:	 8 Personen
Treffpunkt:	 07:00 Uhr Parkplatz Brüöl, Schwyz
Durchführung:	 Nur bei guter Witterung
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Bemerkung:	 Verpflegung aus dem Rucksack. Zwei Kaffeehalte sollten möglich 
sein.

Kosten:	 Fr. 15 (67 km)
Anmeldung und Auskunft:	 Josef Wiget  Tel. 079 844 25 16

Gratwanderung Klingenstock - Fronalpstock	 T3
Dienstag, 27. Juli 2021

Leiter:	 Arnold Hediger
Landkarte:	 1:25‘000, Blatt Nr. 1172 Muotatal 
Höhenmeter:	 400 hm
Zeitbedarf gesamte Tour:	 3 h
Programm:	 Ab der Bergstation Fussmarsch zur Talstation Klingenstock. Mit 

der 6er-Sesselbahn auf den Klingenstock. Ab dem Gipfel führt der 
Weg in westlicher Richtung zum Rot Turm, Nollen, Huser Stock, 
Furggeli und als Schlussaufstieg auf den Fronalpstock. Mit der 
Sesselbahn zurück zum Stoos. (Abstieg ist auch zu Fuss möglich).

Ausrüstung:	 Komplette Wanderausrüstung.
Teilnehmerzahl:	 Beschränkt auf 18 Personen
Treffpunkt:	 08:40 Uhr Busbahnhof Schwyz, Abfahrt 08:45 Uhr, Schlattli ab 

09:10 Uhr
Durchführung:	 Nur bei guter Witterung
Bemerkung:	 Trittsicherheit und Schwindelfreiheit ist Voraussetzung für diese 

Tour. Verpflegung aus dem Rucksack oder im Restaurant auf dem 
Fronalpstock

Kosten:	 Fr. 20
Anmeldung und Auskunft:	 Arnold Hediger, Tel. 041 811 75 60; Nat. 079 711 42 67
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Chälenweg - Schlattli - Stoos	 T3
Dienstag, 3. August 2021

Leiter:	 Josef Wiget
Landkarte:	 1:25‘000, Blatt Nr. 1172 Muotatal 
Höhenmeter:	 700 hm
Zeitbedarf im Aufstieg:	 Sicher 2 Stunden
Zeitbedarf gesamte Tour:	 Vielleicht 5 Stunden
Programm:	 Wir starten im Schlattli. Der Weg führt durch den Selgiswald, 

über die Zingeliflue und durch die Chälen in den Chälenberg. 
Weiter geht’s opsi auf den Stoos. Verpflegung auf dem Stoos. 
Rückfahrt mit der Stoosbahn.

Ausrüstung:	 Gutes Schuhwerk
Teilnehmerzahl:	 12 Personen
Treffpunkt:	 07:00 Uhr im Kaffee Schlattli
Durchführung:	 Nur bei guter Wetter
Bemerkung:	 Die Tour könnte je nach Laune der Teilnehmer und des Vorsprin-

gers noch ausgeweitet werden.
Kosten:	 Bus - Parkhaus - Stoosbahn
Anmeldung und Auskunft:	 Josef Wiget  Tel. 079 844 25 16
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MelchseeFrutt – Läuber – Balmeregghorn	 T4	
Dienstag, 10. August 2021

Leiter:	 Louis Kälin
Landkarte:	 1:25‘000, Blatt Nr. 1190 Melchtal, 1210 Innerkirchen 
Höhenmeter:	 Raur 975m  /  runter 975m / Distanz 14.5 Km
Zeitbedarf im Aufstieg:	 3 h
Zeitbedarf gesamte Tour:	 6.5 h
Programm:	 Fahrt mit PW bis Stöckalp, LSB nach MelchseeFrutt zu Fuss via 

Distelboden – vorbei am Talistock und über den Grat zum Läuber
	 von da zum Roten Nollen und Balmeregghorn weiter zur Ärzegg 

und zurück zur Bergstation LSB.
Ausrüstung:	 Wanderausrüstung komplett
Teilnehmerzahl:	 8 Personen, schwindelfrei / trittsicher
Treffpunkt:	 Schwyz, Parkplatz Brüöl 06:45 Uhr
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Bemerkung:	 Verpflegung & Getränke aus dem Rucksack
Kosten:	 Fr. 45 / Person / ½ Abo
Anmeldung und Auskunft:	 Kälin Louis, 079 912 48 16; bis Vortag 12:00 Uhr
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Wanderwoche Pfunds, Dreiländereck	 T3-T5
Samstag, 14. - Samstag, 21. August 2021

Die Tour ist ausgebucht

Niederbauen 1923 m	 T3
Dienstag, 24. August 2021

Leiter:	 Josef Wiget
Landkarte:	 1:25‘000, Blatt Nr. 1171 Beckenried 
Höhenmeter:	 1100 hm
Zeitbedarf im Aufstieg:	 3 h
Zeitbedarf gesamte Tour:	 5 h plus öV. Reise. Also ganzer Tag
Programm:	 Mit öff. Verkehrsmittel bis Emmetten. Vor dem Dorf zickzack opsi 

durch den Schellenberg bis zu den Wildiheuhüttli. Schöner Rast-
platz mit grossartiger Rundsicht. Weiter auf gutem Bergweg über 
den Tritt und Alpgebiet auf den Niederbauen. Der Abstieg mit 
Alpwirtschaft- oder Restaurantbesuch ist nur bis zur Luftseilbahn 
geplant. Die Heimreise machen wir wieder mit der Seilbahn und 
öV.

Ausrüstung:	 Gute Bergausrüstung
Teilnehmerzahl:	 8 Personen
Treffpunkt:	 Abfahrt Schiff 06:33 Uhr. Achtung: Schiff fährt ab Föhnenhafen, 

Brunnen
Durchführung:	 Nur bei guter Witterung
Bemerkung:	 Znüni und z`Mittag aus dem Rucksack
Kosten:	 öV, Halbtax. Brunnen - Luftseilbahn Emmetten retour
Anmeldung und Auskunft:	 Josef Wiget Tel. 079 844 25 16
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Furakhorn Westplatten	 K III
Dienstag, 31. August 2021

Leiter:	 Arnold Hediger
Landkarte:	 1:25‘000, Blatt Nr. 1231 Urseren 
Zeitbedarf gesamte Tour:	 Ca. 5 h
Programm:	 Fahrt mit PW über den Furka zu Punkt 2385. Über die Moräne des 

Rhonegletschers in ca. 1 Stunde an den Fuss der Wandplatten. 
Sehr schöne und genussvolle Plattenkletterei im 3 Schwierigkeits-
grad

Ausrüstung:	 Anseilgurt, 2 Schraubkarabiner und 2 Expresschlingen. Seil nach 
Absprache

Teilnehmerzahl:	 Beschränkt auf 9 Personen
Treffpunkt:	 07:30 Uhr, Schwyz, Parkplatz Brüöl
Durchführung:	 Nur bei guter Witterung
Kosten:	 Fr. 25
Anmeldung und Auskunft:	 Bis am Vortag 12.00 Uhr bei Arnold Hediger, Tel. 041 811 75 60 

oder Natel 079 711 42 67
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Sektion
Trail Running Maderanertal	 T2
Samstag, 3. Juli 2021

Leiter:	 Corina Brugger
Landkarte:	 1 : 25‘000, Blatt Nr 1212 Amsteg
Höhenmeter:	 850 hm, 15 km
Zeitbedarf im Aufstieg:	 2 h
Zeitbedarf gesamte Tour:	 3 h
Programm:	 Fahrt mit PW nach Bristen. Von da Privattransfer zum Restaurant 

Lägni. Die ersten 100 steilen Höhenmeter laufen wir,  dann alles 
dem rauschenden Chärstelenbach entlang hinauf mit gut joggba-
rer Steigung durchs schöne und wildromantische Tal. Unterwegs 
kurzer Abstecher zu einem tobenden Wasserfall. Zum Schluss 
geht’s technisch einfach runter bis zum Ausgangspunkt.

Ausrüstung:	 Trail Running Schuhe, kleiner Rucksack (5-10 L), Wasser, Zwi-
schenverpflegung, Wechselkleider

Teilnehmerzahl:	 Beschränkt auf 8 Personen
Treffpunkt:	 08:00 Uhr, Parkplatz Brüöl Schwyz
Durchführung:	 Nur bei sehr guter Witterung, sonst evt. Ersatztour im Talkessel
Bemerkung:	 Genuss kommt vor Leistung. Wir schlagen ein sehr gemütliches 

Tempo ein.
Kosten:	 Fahrspesen und Restaurantbesuch
Anmeldung und Auskunft:	 Corina Brugger, 079 691 21 64, bitte telefonische Anmeldung
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Piz Segnas und Sardona	 T5 HL
Sonntag, 4. Juli 2021

Leiter:	 Wisi Müller
Landkarte:	 1:50‘000, Blatt 247 Sardona
Höhenmeter:	 Aufstieg 1400 hm, Abstieg 1700 hm
Zeitbedarf im Aufstieg:	 5 h
Zeitbedarf gesamte Tour:	 10 h
Programm:	 Mit PW nach Bad Ragaz, mit Zug und Bus nach Flims, mit Berg-

bahn nach Naraus. Ab da zuerst in leichter Wanderung nach Las 
Palaus und dann im Geröll und zum Teil weglos zum Piz Segnas. 
Weiter im Auf- und Ab zum Piz Sardona. Abstieg über Schnee und 
Fels zur Sardonahütte und weiter nach St. Martin. Ab da Taxi nach 
Bad Ragaz und Heimfahrt.

Ausrüstung:	 Anseilgurt und Steigeisen.
Teilnehmerzahl:	 6 Personen
Treffpunkt:	 06:00 Uhr Schwyz Hauptplatz
Durchführung:	 Nur bei guten Verhältnissen, evtl. Ersatztour oder Verschiebeda-

tum nach Vereinbarung
Bemerkung:	 Lange Tour, Heimkehr nicht vor 18.00 Uhr
Kosten:	 Ca. Fr. 50
Anmeldung und Auskunft:	 Wisi Müller 041 810 27 64 / 077 440 56 65
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Gr. Bielenhorn SE-Grat 3210m	 T4 KV
Samstag, 10. Juli 2021

Leiter:	 Thomas Betschart
Zeitbedarf im Aufstieg:	 Zustieg 2h, Kletterei 5h, Abstieg 3h
Programm:	 Mit dem Auto geht’s Richtung Furka bis zum Sidelenbach. Der 

Zustieg führt uns bei der Sidelenhütte und den zwei Kamelen vorbei 
zum Einstieg. Über den SE-Grat klettern wir einen der schönsten  
Granitgrate vom Urnerland. Mit Abseilen und Fussabstieg gelangen 
wir wieder zum Einstieg. 

Ausrüstung:	 Helm, 50m Einfachseil, 5 Exen, Bergschuhe und Kletterfinken
Teilnehmerzahl:	 6 Personen
Treffpunkt:	 06:00 Uhr Parkplatz Brüöl, Schwyz
Durchführung:	 Nur bei gutem Wetter
Anmeldung und Auskunft:	 Donnerstag, 8. Juli, 079 431 50 26

Piz Palü 3900m		  H WS+	
Samstag, 10. - Sonntag, 11. Juli 2021 

Leiter:	 Rolf Brugger
Landkarte:	 1277 Piz Bernina 1:25000 
Höhenmeter:	 1150 hm
Zeitbedarf im Aufstieg:	 4.5 - 5 h
Zeitbedarf gesamte Tour:	 8 - 9 h
Programm:	 Samstag: Anreise mit PW und Bahn bis Diavolezza Bergstation.
	 Sonntag: Von der Diavolezza, 2972 m, folgen wir dem Weg in 

Richtung Bergstation der Sesselbahn und weiter der Ostseite des 
Piz Trovat entlang bis zur Fuorcla Trovat auf 3017 m. Nun weiter, 
leicht ansteigend bei P. 3039 vorbei und ca. 400 m südöstlich der 
Fuorcla Trovat auf den Vadret Pers. Danach Zick-Zack-Aufstieg 
um die Spalten des Cambrena-Abbruchs herum zu einer flachen 
Mulde auf ca. 3400m. Anschliessend steigen wir über einen 
steilen Hang um einige grosse Spalten herum auf den Sattel auf 
3729 m. Zum Schluss über einen steilen Firnhang und Grat auf den 
Ostgipfel des Piz Palü. Abstieg entlang der Aufstiegsroute und mit 
Bahn und PW zurück nach Schwyz
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Ausrüstung:	 Hochtourenausrüstung komplett 
Teilnehmerzahl:	 2 Personen
Treffpunkt:	 10:00 Uhr Schwyz Hauptplatz
Durchführung:	 Nur bei guter Witterung, ansonsten Ersatztour in der Nähe
Kosten:	 Reisekosten, Hüttenübernachtung und Einkehrkosten
Anmeldung und Auskunft:	 Rolf Brugger 079 373 48 30

Weissmies 4017m / Lagginhorn 4010m	 H WS+		
Freitag, 16. - Sonntag, 18. Juli 2021 

Leiter:	 Otmar Spescha
Landkarte:	 1:25`000, Blatt Nr. 1309 Simplon / 1329 Saas
Höhenmeter:	 Fr. 1000 hm / Sa. 1100 hm / So. 1000 hm
Zeitbedarf im Aufstieg:	 Fr. 4 h / Sa. 5 h / So. 5 h
Zeitbedarf gesamte Tour:	 3 Tage
Programm:	 Freitag: Fahrt mit PW via Furka bis Saas-Grund, weiter mit Bus 

nach Saas-Almagell und mit Sesselbahn nach Furggstalden. 
Fussmarsch über zwei luftige Hängebrücken und via Almagelleralp 
zur Almagellerhütte SAC (2`892m).

	 Samstag: Aufstieg via Zwischbergenpass und in leichter Kletterei 
über den SSE-Grat auf das Weissmies (4`017m). Abstieg über 
die WNW-Flanke zum Hohsaas-Bergrestaurant (3`035m) wo wir 
übernachten.

	 Sonntag: Aufstieg mit leichten Kletterstellen über den WSW-
Grat auf das Lagginhorn (4`010m). Abstieg wie Aufstieg. Mit der 
Gondelbahn nach Saas-Grund und Heimfahrt.

Ausrüstung:	 Hochtourenausrüstung komplett, 1 Eisschraube, Anseilgurt leicht,  
Bandschlinge 120cm, Helm, Stirnlampe, Übernachtungs- und 
Corona-Utensilien, Zwipf für 3 Tage.

Teilnehmerzahl:	 5 Personen
Treffpunkt:	 Freitag 07:00 Uhr , Parkplatz Brüöl Schwyz
Durchführung:	 Nur bei guter Witterung
Bemerkung:	 Auch wenn die beiden Gipfel die zwei niedrigsten 4000er der 

Schweiz sind, erwarten uns jeweils wunderbare Tief- und Rundbli-
cke zwichen Simplon und Saastal sowie eine grandiose Gletscher-
welt im Abstieg vom Weissmies.

Kosten:	 Fahr- und Bahnspesen sowie Übernachtungen mit HP
Anmeldung und Auskunft:	 Otmar Spescha, 079 444 38 74
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Fuorcla da Cavardiras	 T3	
Samstag, 17. - Sonntag, 18. Juli 2021  (Neues Datum) 

Leiter:	 Thomas Feer
Landkarte:	 1:25000, Blatt Nr. 1212 Amsteg / 1213 Trun
Höhenmeter:	 Austieg 1820 hm/ Abstieg 1700 hm
Zeitbedarf im Aufstieg:	 Aufstieg 7 h / Abstieg 5 h
Zeitbedarf gesamte Tour:	 12 h
Programm:	 1. Tag: Für diese lange Wanderung starten wir in Bristen bei der 

Talstation der Golzeren Seilbahn. Der Weg führt uns ins hintere 
Madranertal zur Alp Guferen und weiter zur Hinterbalmhütte 
(Mittagsrast). Im Brunnital steigen wir immer weiter nach oben. 
Via Brunnialp, Ochsenplanggen erreichen wir am Nachmittag die 
Fourcla da Cavardiras mit der SAC Hütte.

	 2. Tag: Im Abstieg durchwandern wir zwei fast unberührte Täler. 
Zuerst das Val Cavardiras und später das Val Russein. Ziel an 
diesem Tag ist der Bahnhof von Sumvitg. 

	 Landschaftlich eindrucksvolle Tour.
Ausrüstung:	 Wanderausrüstung, dem Wetter entsprechend
Teilnehmerzahl:	 Max. 6 Personen
Treffpunkt:	 07:00 Uhr Schwyz Bahnhof
Durchführung:	 Nur bei guter Witterung
Bemerkung:	 Die Tour machen wir mit dem ÖV, Rückkehr am Sonntag 18:00 Uhr
Kosten:	 Bahnbillette 1/2 Tax Fr. 32.30, Halbension Hütte Fr. 69.-
Anmeldung und Auskunft:	 Bis Mittwoch 14. Juli / Thomas Feer 041 850 70 52

Dammazwillinge SW-Pfeiler 3274m	 K 5c		
Samstag, 24. - Sonntag, 25. Juli 2021

Leiter:	 Peter Nideröst
Höhenmeter:	 Samstag 267 hm, Sonntag 735 hm
Zeitbedarf im Aufstieg:	 Samstag 1h, Sonntag ganzer Tag
Programm:	 Samstag Aufstieg zur Albert-Heim-Hütte wo wir übernachten. 

Sonntag ca. 2h Fussmarsch zum Einstieg des SW-Pfeiler. Von dort 
in 8 SL über traumhaften Granit zum Gipfel. Abstieg via Abseilen 
und zurück zum Auto.

Ausrüstung:	 Komplette Kletterausrüstung inkl. Friends falls vorhanden. 
Teilnehmerzahl:	 4 Personen
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Treffpunkt:	 Samstag 16:00 Uhr Hauptplatz Schwyz
Durchführung:	 Bei sicherem Wetter
Bemerkung:	 Nur noch einen Platz für einen Seilführer
Kosten:	 Hüttenübernachtung 
Anmeldung und Auskunft:	 Peter Nideröst 078 732 55 80

Mönch 4107m		  H ZS
Samstag, 31. Juli 2021

Leiter:	 Rolf Brugger
Landkarte:	 1249 Finsteraarhorn 1:25000
Höhenmeter:	 650 hm
Zeitbedarf im Aufstieg:	 3-4 h
Zeitbedarf gesamte Tour:	 6-7 h
Programm:	 Mit PW und Bahn gelangen wir aufs Jungfraujoch (3463m). Vom 

Ausgang des Sphinxstollens der Bahnstation Jungfraujoch geht’s 
auf dem präparierten und markierten Weg über den Jungfraufirn 
zum Einstieg des Südarmes des Ostgrates (ca. 3600m). Anschlies-
send auf dem Grat in leichter Kletterei (bis 3a) bis zu einem 
steilen Firn- oder Eisrücken unterhalb des Vorgipfels. Über diesen 
zum Vorgipfel auf 4040m. Vom Vorgipfel geht auf dem fast hori-
zontalen, schmalen und sehr ausgesetzten Grat auf den Mönch. 
Abstieg entlang der Aufstiegsroute und mit Bahn und PW zurück 
nach Schwyz.

Ausrüstung:	 Hochtourenausrüstung komplett 
Teilnehmerzahl:	 2 Personen
Treffpunkt:	 04:30 Uhr Schwyz Hauptplatz
Durchführung:	 Nur bei guter Witterung, ansonsten Ersatztour in der Nähe
Bemerkung:	 Sicheres Gehen mit Steigeisen in Fels und Eis ist Pflicht!
Kosten:	 Reisekosten inkl. Bahn aufs Jungfraujoch, Einkehrkosten
Anmeldung und Auskunft:	 Rolf Brugger 079 373 48 30
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Ofenhorn 3235 m	   	 H L
Samstag, 7. - Sonntag, 8. August 2021 

Leiter:	 Rolf Fallegger
Landkarte:	 1:25‘000 Blatt 1270 Binntal
Höhenmeter:	 1650 hm
Zeitbedarf im Aufstieg:	 Sa. 4 h / So. 3 h / So. Absteig 5-6 h
Programm:	 Samstag: Fahrt mit PW via Furkapass nach Fäld 1547 m 
	 (6 km SE von Fiesch). Von dort geht es zu Fuss zur Mittlebärghütte 

2393 m.
	 Sonntag: früh morgens geht es Richtung E-NE via Tälligletscher
	 ab 2700 m zum Hohsandjoch 2901 m. Von dort geht es Richtung 

S, zuerst etwas flach dann etwas ansteigend ca. 30° auf das 
Ofenhorn 3235 m. Abstieg wie Aufstieg bis nach Fäld (-1650 Hm).

Ausrüstung:	 Komplette Hochtourenausrüstung
Teilnehmerzahl:	 Beschränkt auf 3 Personen
Treffpunkt:	 Wird noch bekanntgegeben, (Fahrt mit PW)
Durchführung:	 Nur bei guter Witterung
Bemerkung:	 Schutzmaske, Desinfektionsmittel, Kopfkissenanzug, Hütten-

schlafsack
Anmeldung und Auskunft:	 Rolf Fallegger / Tel. P. 079 227 87 12

Klettern Kaiserstock	 K 5b	
Samstag, 14. August 2021

Leiter:	 Hans Gisler
Landkarte:	 Muotathal 1172
Höhenmeter:	 700 hm
Zeitbedarf im Aufstieg:	 2 h
Zeitbedarf gesamte Tour:	 Tagestour
Programm:	 Mit PW zur Seilbahn Chäppeliberg Spilau, kurzer Kaffeehalt bei 

der Lidernenhütte. An der Kaiserstock SW- Wand warten schöne 
Kletterouten im Schwierigkeitsgrad 5b - 6b. Der etwas längere Zu-
stieg wird belohnt mit schöner Aussicht und der Hochgebirgskalk 
ist gutgriffig und steil. 

	 Abstieg: Abseilen über Abseilpiste oder die Kletteroute.
Ausrüstung:	 Kletterausrüstung für Mehrseillängenroute, Helm
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Teilnehmerzahl:	 6 Personen
Treffpunkt:	 07:00 Parklpatz Brüöl, Schwyz
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Bemerkung:	 Mind. 5b obligatorisch
Kosten:	 Fr. 20
Anmeldung und Auskunft:	 Hans Gisler 079 698 43 41

Klettersteig Rigidalstock  	
Sonntag, 22. August

Leiter: 	 Roland Schelbert
Landeskarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1191 Engelberg
Höhenmeter: 	 730 hm
Zeitbedarf im Aufstieg: 	 2.5 h
Zeitbedarf gesamte Tour: 	 4.5 h
Programm: 	 Fahrt mit PW nach Engelberg. Mit der Brunnibahn und dem 

Sessellift zur Brunnihütte. Von dort zu Fuss via Klettersteig Brün-
nälistöckli zum Rigidalstock. Durch plattendurchsetztes Gelände 
und eine kleine Höhle geht es hinauf zum Gipfel (K4). Der Abstieg 
erfolgt über den einfacheren Klettersteig (K3).

Ausrüstung: 	 Gute Schuhe, Helm, Klettersteigset, Seil nach Absprache, Verpfle-
gung

Teilnehmerzahl: 	 Beschränkt auf 8 Personen oder gemäss Covid-Vorgaben
Treffpunkt: 	 07:00 Uhr, Parkplatz Brüöl, Schwyz (Fahrt mit PW)
Durchführung: 	 Nur bei sicheren Wetterverhältnissen
Bemerkungen: 	 Klettersteig-Erfahrung, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind 

Voraussetzung.
Kosten: 	 Brunnibahn und Sessellift retour Fr. 44 / Halbtax Fr. 31
Anmeldung und Auskunft: 	Bis 18. August bei Roland Schelbert, Seewen, Tel. 079 362 04 17
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Aiguille de la Tsa E-Flanke 3667m	   H ZS/K 3a
Samstag, 28. - Sonntag, 29. August 2021

Leiter:	 Peter Nideröst
Höhenmeter:	 Samstag 1300 hm, Sonntag 500 hm
Zeitbedarf im Aufstieg:	 Samstag 4 h, Sonntag 3 h
Programm:	 Samstag Aufstieg zur Cabane de Bertol wo wir übernachten. 

Sonntag via Glacier de l‘Aiguille an den NE-Fuss der Nadel. Von 
hier schöne Kletterei zum Gipfel. Abstieg via Abklettern und 
Abseilen. Dann zurück zur Hütte und Abstieg nach Arolla. 

Ausrüstung:	 Komplette Hochtouren- und Kletterausrüstung 
Teilnehmerzahl:	 4 Personen
Treffpunkt:	 Wird bei der Anmeldung bekanntgegeben
Durchführung:	 Bei sicherem Wetter
Kosten:	 Reise und Hüttenübernachtung 
Anmeldung und Auskunft:	 Peter Nideröst 078 732 55 80
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Sponsorenliste
Firmen, die durch einen Beitrag mithelfen, das Erscheinen der Club-Nachrichten zu ermögli-
chen. Diese Firmen empfehlen sich und verdienen Ihr Vertrauen.

AGRO Energie Schwyz AG, Postfach 44, 6431 Schwyz	 041 810 41 42
AG Sportbahnen im Mythengebiet, Postfach 509, Schwyz	 041 811 18 01
Annen Stephan, die Mobiliar, Schmiedgasse 30, 6430 Schwyz	 041 819 79 79
Auto Inderbitzin AG, Gotthardstrasse 18, 6414 Oberarth	 041 825 13 13
Bike + Climb up, Berg- und Veloshop, Jimmy und Louis Weber, Gotthardstrasse 62, 6438 Ibach	 041 813 14 14
Dettling Holzbau AG, Zimmerarbeiten + Bedachungen, Hertistrasse 26, 6440 Brunnen	 041 820 14 83
Drogerie Imlig AG, Reformhaus, Adrian Imlig, Herrengasse 21, 6423 Schwyz	 041 811 58 56
Erwin Betschart Energie & Haustechnik, Chräbelstrasse 9, 6410 Goldau	 041 859 07 37
EWS, Elektrizitätswerk Schwyz AG, Rosengartenstrasse 8, 6440 Brunnen, Reto Rickenbacher	 041 818 33 83
Freitag Architektur GmbH, Bahnhofstrasse 15, 6440 Brunnen	 041 819 70 40
CONVISA, Unternehmens-, Steuer- und Rechtsberatung, Herrengasse 14, 6430 Schwyz	 041 819 60 60
ebs Energie AG, Strom / Internet + TV / Erdgas + Biogas, Riedstrasse 17, 6430 Schwyz	 041 819 47 47
Elektrische- und Telefonanlagen, Inderbitzin & Kälin, Gewerbestrasse 23, Ibach 	 041 811 18 22
Elektro Kessler GmbH, Grundstrasse 26, 6423 Schwyz	 041 811 68 00
Forst + Allround GmbH, Hirschenweg 7, 6416 Steinerberg	 078 693 64 16
Garage Gianella AG, Banhofstrasse 186, 6423 Seewen	 041 811 35 21
Gasser Elektro-Unternehmung AG, Dammstrasse 10 und 2, 6438 Ibach	 041 818 30 30
Gasser Heizung-Sanitär AG, Muotastrasse 24, 6438 Ibach	 041 818 50 80
Goldschmiede Monica Schnüriger, Am Hauptplatz 5, 6430 Schwyz	 041 811 63 36
Gwerder Sport, Poststrasse 1, 6436 Muotathal	 041 830 18 88
Hofmatt Apotheke, Eidg. Dipl. Apotheker Urs Seeholzer, Postplatz 6, 6423 Schwyz	 041 811 56 16
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Inderbitzin + Kälin AG, Elektrische- und Telefonanlagen, Gewerbestrasse 23, 6438 Ibach	 041 811 18 22
Koller AG, Schreinerei Küchenbau, Schmiedgasse 38, 6438 Ibach	 041 817 90 90
Meli Sport AG, Intersport, Herrengasse 14, 6430 Schwyz	 041 811 60 10
Migros Bank AG, Hauptplatz 7, 6430 Schwyz	 041 817 42 55
Mythen Center Schwyz, Mythencenterstrasse 15, 6438 Ibach 	 041 819 88 88
Raiffeisenbank Muotathal, Hauptstrasse 48, 6436 Muotathal 	 041 831 80 40
Restaurant Höllgrotte, Bruno Suter, Stalden, Muotathal	 041 830 12 08
Restaurant Kaiserstock, Robert Gisler, Riemenstalden	 041 820 10 32
Restaurant Schwarzenbach, Schelbert Markus, Bisistal	 041 830 12 16
Rotenfluebahn Mythenregion AG, Rickenbachstrasse 163, 6432 Rickenbach	 041 819 70 00
Schmidlin Holzbau AG, Frauholzstrasse 55, 6422 Steinen	 041 833 80 50
Schnüriger Bau GmbH, Aegeristrasse, 6417 Sattel	 041 835 11 45
Schilter Sichern-Bewachen AG, Postfach, Hauptplatz, 6431 Schwyz	 041 819 81 81
Schwyzer Kantonalbank, Bahnhofstrasse 3, 6430 Schwyz 	 058 800 20 20
Swisslos, Sportförderung Kanton Schwyz, Kollegiumstrasse 28, 6431 Schwyz	 041 819 19 40
Triner AG, Druckerei, Schmiedgasse 7, 6430 Schwyz	 041 819 08 10
Tschümperlin & Co AG Schuhe und Sport, Reichsstrasse 18, 6430 Schwyz	 041 811 36 36
vonrickenbach.swiss ag, Hauptstrasse 5, 6436 Muotathal	 mail@vonrickenbach.swiss
Werner Mode AG, Schmiedgasse 40, 6431 Schwyz	 041 811 19 75
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17-07-27 F4 Stephan Annen auf dem Grossen Mythen 06.indd   1 30.08.17   09:27
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AZB
6430 Schwyz

szkb.ch/hypotheken

FINANZIEREN, SCHWYZER ART:
INDIVIDUELL, KOMPETENT, VERLÄSSLICH.
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