


In den letzten Jahren hat sich Sportklettern
als eine der Trendsportarten schlechthin
entwickelt. Schnell zu erreichende Kletter-
garten sind am Feierabend genau so voll
wie die Boulder- oder Kletterhallen, die es
in der Zentralschweiz gibt.

Der «Boom» des Sportkletterns diirfte in
den néchsten Jahren weiter anhalten, zu-
mal die Sportart nun auch zum ersten Mal
an den olympischen Sommerspielen in Ja-
pan ausgetragen wird.

Der SAC Mythen bietet sowohl das Fami-
lienbergsteigen, das Kinderbergsteigen,
wie auch die JO seit Jahren erfolgreich fiir
Kinder und Jugendliche an. Ein regelmassi-
ges Sportkletterangebot fiir Kinder im Alter
zwischen 7-14 Jahren gibt es jedoch nicht.
Diese Liicke im Angebot hat eine Arbeits-
gruppe von SAC Mitgliedern rund um Prési-
dent Remo Bianchi untersucht und entspre-
chende Mdglichkeiten gepriift.

Ziel ist es, ein regelmassiges Training anzu-
bieten und junge Kletterer bereits in frithen
Jahren zu férdern, um so auch Neumitglie-
der fiir den SAC zu begeistern.

Ein Trainerteam rund um den lokalen Klet-
terer Stefan Auf der Maur konnte gewon-
nen werden, um die Trainings auch pro-
fessionell durchzufithren. Der SAC bietet
als Ausbildungsprogramm die sogenannte
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«Gecko-Trophy» an, an die sich Stefan
sein Team anlehnen wird. Um eine sol
Technik zu schaffen, findet das Train
mehrheitlich bouldernd statt. Als Trainin
lokation konnte mit der neu erdffne
Spinnerei Boulderhalle in Ibach eine
sammenarbeit aufgebaut werden, welg
perfekte Bedingungen bietet und zud
auch fir Kinder und Eltern einfach
schnell zu erreichen ist.

Mit dem Start nach den Herbstferien 20
erhofft sich die Arbeitsgruppe, mit mind
tens 15 Kindern im Alter zwischen 7
Jahren zu starten.

Fir Anmeldungen und Auskiinfte steht S
fan Auf der Maur gerne zur Verfiigung. [
Arbeitsgruppe ist gespannt und hofft @
zahlreiche Anmeldungen.

14.06.2021
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Trainingszeitpunkt: Jeweils montags 18:00 bis 19:00 Uhr (7 bis 10 jahrige)
oder 19:15 bis 20:15 Uhr (11 bis 14 jahrige) — in den Schulferien finden
keine Trainings statt.

Trainingsort: Spinnerei Indoor AG, Asetstrasse 35, 6438 Ibach SZ

Kosten: Die Kosten fiir das Training belaufen sich fiir SAC Mitglieder pro
Jahr auf Fr. 350.-. Fiir Nichtmitglieder wird ein Zuschlag von Fr. 100 ver
rechnet.

Anmeldung: An- und Abmeldungen sind jeweils halbjahrlich méglich:"FiE
den Trainingsstart nach den Herbstferien 2021 ist eine schriftliche Anmel®
dung bei Stefan Auf der Maur, stefan.adm@uvtxfree.ch, unter Angabe von
Name, Adresse, Geburtsdatum, Telefonnummer und Email-Adresse notig:
Anmeldefrist ist der 17. September 2021.

Wichtig: Zurzeit bestehen noch beschrankte Trainingsplatze. Deshalbwers
den die Anmeldungen nach der Reihenfolge ihres Eingangs beriicksichtige:

Material: Kletterschuhe sind von den Teilnehmenden selbst mitzubringen:
Weiterer Materialbedarf besteht nicht.

...Mythen drin
~ statt nur dabei...

Schmiedgasse 38

‘ 6438 Ibach
‘ KOLLER AG www.koller-kuechena.zh

SCHREINEREI - KUCHENBAU info@koller-kuechen.ch
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JO www.jomythen.ch

Hochtour Dom S
Samstag, 10. - Sonntag, 11. Juli 2021

Leiter: Patrick Weiss

Landkarte: 1328 Randa/ 2526 neu

Hohenmeter: 1500 hm jeweils beide Tage, Sonntag -3000 hm

Zeitbedarf im Aufstieg: ~ 5h

Zeitbedarf gesamte Tour: 10 h

Programm: Fahrt ins Wallis, Aufstieg via Hangebriicke und Europahiitte zur
Domhiitte, Sonntag Aufstieg auf den Dom 4545m{iM. Danach
Abstieg 3000hm und Heimfahrt. Riickkehr in Schwyz am spéten

Abend.

Ausriistung: Hochtourenkleider, Steigeisen, Pickel, Gstaltli, Helm, wenig Lunch
und einen leichten Rucksack

Teilnehmerzahl: 5 Personen

Treffpunkt: Samstag 08:00 Uhr

Durchfiihrung: Nur bei Top Verhaltnissen

Bemerkung: Vorgéangig Teilnahme an den JO-Touren obligatorisch

Kosten: Fr. 100

Anmeldung und Auskunft: Weiss Patrick 078 841 80 34

Der Stromer in lhrer Nahe ...

clektro  kessler

I Elektroinstallationen

I Servicearbeiten
> % Photovoltaikanlagen
— ¥ Neubau / Umbau

-/
Grundstrasse 26 | 6430 Schwyz | Tel. 041 811 68 00 | www.stromer-schwyz.ch
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Sommerhochtourenwoche /S
Sonntag, 1. - Freitag, 6. August 2021

Leiter: Stefan Seeholzer / Thomas Schilter BF
Landkarte: 1229/1230/1210
Héhenmeter: 1200 hm

Zeitbedarf im Aufstieg: ~ 5h

Zeitbedarf gesamte Tour: 8h

Programm: Hochtouren und Klettern Engelhdrner / Wetterhorn. Es sind wun-
derschone MS-Kletterrouten und geniale Hochtouren im Alpinen
Geldnde maglich.

Ausriistung: Die Ausriistungsliste wird nach der Anmeldung bekanntgegeben.
Teilnehmerzahl: 8 Personen

Durchfihrung: Immer

Bemerkung: Vorgéngig Teilnahme an den JO-Touren obligatorisch

Kosten: JO Fr. 350, Gaste Fr. 700

Anmeldung und Auskunft: Stefan Seeholzer 077 407 79 40

EWS

Wir sind bereit.
Team Rot.

EWS AG
Rosengartenstrasse 8, 6440 Brunnen
041 818 33 83, brunnen@ews.ch ews.ch
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Kletterweekend Furka WS
Samstag, 28. - Sonntag, 29. August 2021

Leiter: Hediger Thomas
Landkarte: 1231 Urseren
Héhenmeter: 500 hm

Zeitbedarf im Aufstieg: ~ 1.5h
Zeitbedarf gesamte Tour: 8h

Programm: Fahrt bis unterhalb Furkabddeli, klettern am kleinen und grossen
Bielenhorn. Ubernachtung im Zelt auf dem Furkabédeli.

Ausriistung: Kletterausriistung fir MS-Langen, Zelt, Mateli, Schlafsack, der
letzte Angemeldete backt einen Kuchen.

Teilnehmerzahl: 8 Personen

Treffpunkt: Samstag 07:00 Uhr

Durchfihrung: Nur bei Top Verhéltnissen

Bemerkung: Auch fir jiingere Kletternde geeignet

Kosten: Fr. 25

Anmeldung und Auskunft: Hediger Thomas 079 282 99 60

Do-Abend Training
01.07.2021 JO-KiBe Chamiloch Stefan Seeholzer
26.08.2021 JO-KiBe Chémiloch Stefan Seeholzer

Wichtig!!! Anmeldung fiir alle Trainings obligatorisch im Do-Abig-Chat.
Somit kénnen rechtzeitig Fahrgemeinschaften gebildet werden.

Leiter: Stefan Seeholzer 077 407 79 40
Gianna Miller 079 660 63 66
Kilian Zwyssig 0799335397
Manuel Biirgler 077 455 30 89
Patrick Herger 079772 24 91
Miriam Marty 079392 75 45
Reto Annen 079 480 83 88

Ausriistung: Klettermaterial komplett, Helm, Seil, etc...

Treffpunkt: Chamiloch 18:30 Uhr

" Sektion Mythen

CN Jul.-Aug. 2021.indd 26 14.06.2021 21:46:42



FaBe

FaBe Weekend Seewenhiitte
Samstag, 3. - Sonntag, 4. Juli 2021

Die Tour ist ausgebucht

Klettern Klewenalp Leicht-mittel
Sonntag, 29. August 2021

Leiter: Benno Seeholzer

Landkarte: 1:25'000, Blatt Nr. 1171 Beckenried, Plasir Ost

Zeitbedarf im Aufstieg:  0.5h

Zeitbedarf gesamte Tour: 0.5 h

Programm: Wir fahren mit PW nach Beckenried wo wir die Seilbahn zur
Klewenalp nehmen. Dort steigen wir in ca. 30 Minuten zum Fa-
milien-Klettergarten ,Ergglen” hach. Wir klettern nach Laune und
Lust. Wie immer kommt auch das Spielen, Brateln und gemiitliche
Beisammensein nicht zu kurz.

Ausriistung: Wanderschuhe, Faserplelz, Sonnenschutz, Brattelzeug und zTrinka.
Falls vorhanden: Kletterplunder (Klettermaterial wird bei Bedarf
abgegeben)

Teilnehmerzahl: Unbeschrankt

Treffpunkt: 08:30 Uhr, Hauptplatz Schwyz

Durchfihrung: Je nach Witterung evt. alternatives Programm Bouldergade

Bemerkung: Schones Wetter

Kosten: Ca.Fr.15

Anmeldung und Auskunft: Bis 25.06.2021 bei Benno Seeholzer, Giebelstrasse 9, 6037 Root.
079770 07 90, Whatsapp
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KiBe

Donnerstag Abendklettern mit JO (Chamiloch)
Donnerstag, 1. Juli und Donnerstag 26. August 2021

Siehe Ausschreibung JO Seite 26

Zeltweekend
Samstag, 3. - Sonntag, 4. Juli 2021

Leiter: Thomas Striiby & Christoph Bamert

Programm: Wir fahren am Samstag ins Furkagebiet und klettern dann in
einem Klettergarten. Sobald wir genug haben, bauen wir unsere
Zelte auf und richten uns fur einen gemitlichen Abend am Lager-
feuer mit Grilladen ein. Am Sonntag werden wir eine Mehrseillan-
genroute klettern. Die Tour ist daher nur fiir KiBe-ler geeignet, die
regelmassig ins Klettern kommen und bereits auf der einen oder
anderen Tour mit dabei waren.

Ausriistung: Klettergurt, Helm, Finken, Wanderschuhe, Regenschutz, Sonnen-
schutz (Brille, Creme) Softshell-/Faserpelzjacke, Ersatzwasche,
Stirnlampe, Sackmesser, Ubernachtungsutensilien, Schlafsack,
Matteli, Verpflegung fiir 2 Tage (auch Frihstiick) inkl. Grilladen
und min. 2| Getrank. Bitte teilt mir bei der Anmeldung mit, ob ihr
ein eigenes Zelt habt. Die Verpflegung und die Ubernachtungsu-
tensilien kdnnen in einer seperaten Tasche mitgenommen werden
(wir missen sie nicht tragen). Helm, Klettermaterial und Kletter-
gurt werden bei Bedarf abgegeben.

Teilnehmerzahl: Beschrankt auf 12 Personen

Treffpunkt: Samstag 07:00 Uhr Parkplatz Briiél (Café Ryser)
Riickkehr Sonntag ca. 17:30 Uhr Parkplatz Brudl

Durchfihrung: Nur bei guter Witterung; evtl. Ersatzprogramm

Kosten: Fr.70

Anmeldung und Auskunft: Bis Mittwoch Abend bei Christoph Bamert 076 391 90 34 oder
Eintrag im Gumb KiBe-Mythen.

z
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VETERANEN

Arnisee — Meitschligen (Briicke) T1
Dienstag, 6. Juli 2021

Leiter: Louis Kélin
Landkarte: 1:25'000, Blatt Nr. 1212 Amsteg
Héhenmeter: Rauf 50 hm / runter 750 hm / Distanz 6 Km

Zeitbedarf im Aufstieg: 10 min

Zeitbedarf gesamte Tour: 5h

Programm: Fahrt mit PW bis Intschi PW Parkplatz,
LSB zum Arnisee — kurzen Aufstieg bis zur Heissigegg,
ab hier stetiger Abstieg bis Gurtnellen und weiter bis zur Meit-
schligen — Briicke, anschliessend mit Bus retour bis Intschi PW

Parkplatz
Ausriistung: Wanderausriistung komplett
Teilnehmerzahl: 8 Weiblein und 8 Mannlein, so muss es sein!
Treffpunkt: Schwyz, Parkplatz Briiél, 08:00 Uhr
Durchfiihrung: Bei guter Witterung
Bemerkung: Verpflegung & Getranke aus dem Rucksack
Kosten: Fr. 25 / Person / V2 Abo

Anmeldung und Auskunft: Kalin Louis, 079 912 48 16;, bis Vortag 12:00 Uhr

—’ Forst

078 693 B4 16 www.farstallround.ch
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Giislen Flumserberge T3
Dienstag, 13. Juli 2021

Leiter: Beat Suter
Landkarte: 1:25'000, Blatt Nr.1154 Spitzmeilen
Héhenmeter: Auf 820 hm, Ab 200 hm, Rest mit Gondelbahn

Zeitbedarf im Aufstieg: 4 h

Zeitbedarf gesamte Tour: 4 h

Programm: Fahrt mit PW bis Tannenbodenalp Flumserberge. Wanderung bis
Seebenalp. Kaffeehalt. Aufstieg Gtislen, Cuncels, Ziger zum Ma-
schgenkamm. Mit der neuen Gondelbahn lassen wir uns bequem
zum PP fahren.

Ausriistung: Gute Wanderausriistung, Verpflegung aus dem Rucksack, Handy,
Halbtax Abo / GA

Teilnehmerzahl: 12 Personen

Treffpunkt: 07:15 Uhr, Parkplatz Briiél, Schwyz

Durchflhrung: Nur bei guter Witterung

Kosten: Auto Fr. 30, Gondelbahn Fr. 12

Anmeldung und Auskunft: Beat Suter 041811 47 04

Federispitz 1864 m T3
Dienstag, 20. Juli 2021

Leiter: Josef Wiget

Landkarte: 1:25'000, Blatt Nr. 1133 Linthebene 1134 Walensee

Héhenmeter: 1100 hm

Zeitbedarf im Aufstieg: 3 h

Zeitbedarf gesamte Tour: 5-6h

Programm: Reise nach Schanis. Weiter auf der Bergstrasse bis zum Parkplatz
Obermatt auf 800m. Aufstieg durch den Federiwald, auf den
Federigrat. Kaffeehalt bei der Ferderihiitte. Mit schoner Aussicht
weiter {iber den Grat zum Federispitz. Abstieg fast auf der glei-
chen Route aber noch iber die Alp Batruns.

Ausriistung: Gute Bergausriistung
Teilnehmerzahl: 8 Personen

Treffpunkt: 07:00 Uhr Parkplatz Briidl, Schwyz
Durchfiihrung: Nur bei guter Witterung

g....0
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Bemerkung: Verpflegung aus dem Rucksack. Zwei Kaffeehalte sollten mdglich
sein.

Kosten: Fr. 15 (67 km)

Anmeldung und Auskunft: Josef Wiget Tel. 079 844 25 16

Gratwanderung Klingenstock - Fronalpstock T3
Dienstag, 27. Juli 2021

Leiter: Arnold Hediger

Landkarte: 1:25'000, Blatt Nr. 1172 Muotatal

Hohenmeter: 400 hm

Zeitbedarf gesamte Tour: 3 h

Programm: Ab der Bergstation Fussmarsch zur Talstation Klingenstock. Mit

der Ber-Sesselbahn auf den Klingenstock. Ab dem Gipfel fiihrt der
Weg in westlicher Richtung zum Rot Turm, Nollen, Huser Stock,
Furggeli und als Schlussaufstieg auf den Fronalpstock. Mit der
Sesselbahn zuriick zum Stoos. (Abstieg ist auch zu Fuss mdglich).

Ausriistung: Komplette Wanderausriistung.

Teilnehmerzahl: Beschrankt auf 18 Personen

Treffpunkt: 08:40 Uhr Busbahnhof Schwyz, Abfahrt 08:45 Uhr, Schiattli ab
09:10 Uhr

Durchfiihrung: Nur bei guter Witterung

Bemerkung: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit ist Voraussetzung fiir diese

Tour. Verpflegung aus dem Rucksack oder im Restaurant auf dem
Fronalpstock

Kosten: Fr. 20

Anmeldung und Auskunft: Arnold Hediger, Tel. 041 811 75 60; Nat. 079 711 42 67

31
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Chéalenweg - Schlattli - Stoos T3
Dienstag, 3. August 2021

Leiter: Josef Wiget
Landkarte: 1:25°000, Blatt Nr. 1172 Muotatal
Héhenmeter: 700 hm

Zeitbedarf im Aufstieg:  Sicher 2 Stunden

Zeitbedarf gesamte Tour: Vielleicht 5 Stunden

Programm: Wir starten im Schlattli. Der Weg fiihrt durch den Selgiswald,
tber die Zingeliflue und durch die Chalen in den Chalenberg.
Weiter geht's opsi auf den Stoos. Verpflegung auf dem Stoos.
Riickfahrt mit der Stooshahn.

Ausriistung: Gutes Schuhwerk

Teilnehmerzahl: 12 Personen

Treffpunkt: 07:00 Uhr im Kaffee Schlattli

Durchfihrung: Nur bei guter Wetter

Bemerkung: Die Tour konnte je nach Laune der Teilnehmer und des Vorsprin-
gers noch ausgeweitet werden.

Kosten: Bus - Parkhaus - Stooshahn

Anmeldung und Auskunft: Josef Wiget Tel. 079 844 25 16

T“M’ ][m Mythen und
tieg ZUMm Grossen ! ‘
A;fusnlnt?gs-Brunch im Glpfelst:béno e
Fahrten mit der Rotenﬂuebahn 4-4.
i Fal
4.818.Juli /1.&15. &
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MelchseeFrutt — Lduber — Balmeregghorn T4
Dienstag, 10. August 2021

Leiter: Louis Kélin
Landkarte: 1:25'000, Blatt Nr. 1190 Melchtal, 1210 Innerkirchen
Hohenmeter: Raur 975m / runter 975m / Distanz 14.5 Km

Zeitbedarf im Aufstieg: 3 h

Zeitbedarf gesamte Tour: 6.5 h

Programm: Fahrt mit PW his Stockalp, LSB nach MelchseeFrutt zu Fuss via
Distelboden — vorbei am Talistock und tiber den Grat zum Lauber
von da zum Roten Nollen und Balmeregghorn weiter zur Arzegg
und zuriick zur Bergstation LSB.

Ausriistung: Wanderausriistung komplett
Teilnehmerzahl: 8 Personen, schwindelfrei / trittsicher
Treffpunkt: Schwyz, Parkplatz Briidl 06:45 Uhr
Durchfiihrung: Bei guter Witterung

Bemerkung: Verpflegung & Getrénke aus dem Rucksack
Kosten: Fr. 45 / Person / %2 Abo

Anmeldung und Auskunft: Kalin Louis, 079 912 48 16;, bis Vortag 12:00 Uhr

Damit Plane, Wunsche
und Traume wahr werden —
heute vorsorgen.

Mit einer privaten Vorsorge legen Sie den Grundstein
fur eine finanziell abgesicherte Zukunft. Denken Sie an
UberUbertbermorgen — am besten heute.

raiffeisen.ch/heutevorsorgen RAI F F E I S E N
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Wanderwoche Pfunds, Dreildndereck T3-T5
Samstag, 14. - Samstag, 21. August 2021

Die Tour ist ausgebucht

Niederbauen 1923 m T3
Dienstag, 24. August 2021

Leiter: Josef Wiget

Landkarte: 1:25°000, Blatt Nr. 1171 Beckenried

Hohenmeter: 1100 hm

Zeitbedarf im Aufstieg: 3 h

Zeitbedarf gesamte Tour: 5 h plus 6V. Reise. Also ganzer Tag

Programm: Mit off. Verkehrsmittel bis Emmetten. Vor dem Dorf zickzack opsi
durch den Schellenberg bis zu den Wildiheuhtittli. Schéner Rast-
platz mit grossartiger Rundsicht. Weiter auf gutem Bergweg (iber
den Tritt und Alpgebiet auf den Niederbauen. Der Abstieg mit
Alpwirtschaft- oder Restaurantbesuch ist nur bis zur Luftseilbahn
geplant. Die Heimreise machen wir wieder mit der Seilbahn und

oV,

Ausrlistung: Gute Bergausriistung

Teilnehmerzahl: 8 Personen

Treffpunkt: Abfahrt Schiff 06:33 Uhr. Achtung: Schiff fahrt ab Féhnenhafen,
Brunnen

Durchfiihrung: Nur bei guter Witterung

Bemerkung: Zniini und z’Mittag aus dem Rucksack

Kosten: 0V, Halbtax. Brunnen - Luftseilbahn Emmetten retour

Anmeldung und Auskunft: Josef Wiget Tel. 079 844 25 16

... %
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Furakhorn Westplatten Kl
Dienstag, 31. August 2021

Leiter: Arnold Hediger

Landkarte: 1:25'000, Blatt Nr. 1231 Urseren

Zeitbedarf gesamte Tour: Ca.5h

Programm: Fahrt mit PW (iber den Furka zu Punkt 2385. Uber die Moréne des

Rhonegletschers in ca. 1 Stunde an den Fuss der Wandplatten.
Sehr schéne und genussvolle Plattenkletterei im 3 Schwierigkeits-

grad

Ausriistung: Anseilgurt, 2 Schraubkarabiner und 2 Expresschlingen. Seil nach
Absprache

Teilnehmerzahl: Beschrankt auf 9 Personen

Treffpunkt: 07:30 Uhr, Schwyz, Parkplatz Briiol

Durchfiihrung: Nur bei guter Witterung

Kosten: Fr. 25

Anmeldung und Auskunft: Bis am Vortag 12.00 Uhr bei Arnold Hediger, Tel. 041 811 75 60
oder Natel 079 711 42 67

www.mythenschmuck.ch

MONICA SCHNURIGER

GOLDSCHMIEDE

AM HAUPTPLATZ 5 6430 SCHWYZ
TEL 041 811 63 36 INFO@MSGOLD.CH WWW.MSGOLD.CH
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SEKTION

Trail Running Maderanertal T2
Samstag, 3. Juli 2021

Leiter: Corina Brugger
Landkarte: 1:25'000, Blatt Nr 1212 Amsteg
Hohenmeter: 850 hm, 15 km

Zeitbedarf im Aufstieg: 2 h

Zeithedarf gesamte Tour: 3 h

Programm: Fahrt mit PW nach Bristen. Von da Privattransfer zum Restaurant
Lagni. Die ersten 100 steilen Héhenmeter laufen wir, dann alles
dem rauschenden Chérstelenbach entlang hinauf mit gut joggba-
rer Steigung durchs schéne und wildromantische Tal. Unterwegs
kurzer Abstecher zu einem tobenden Wasserfall. Zum Schluss
geht’s technisch einfach runter bis zum Ausgangspunk.

Ausriistung: Trail Running Schuhe, kleiner Rucksack (5-10 L), Wasser, Zwi-
schenverpflegung, Wechselkleider

Teilnehmerzahl: Beschrankt auf 8 Personen

Treffpunkt: 08:00 Uhr, Parkplatz Briiél Schwyz

Durchfiihrung: Nur bei sehr guter Witterung, sonst evt. Ersatztour im Talkessel

Bemerkung: Genuss kommt vor Leistung. Wir schlagen ein sehr gemiitliches
Tempo ein.

Kosten: Fahrspesen und Restaurantbesuch

Anmeldung und Auskunft: Corina Brugger, 079 691 21 64, bitte telefonische Anmeldung

@ Was wir in Angriff nehmen, erledigen wir schnell und zuverlassig.
Entdecken Sie unsere attraktiven Hypotheken und profitieren
Sie vom Pauschaltarif bei Bérsengeschéaften.

MIGROSBANK

Es geht auch anders.
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Piz Segnas und Sardona T5 HL
Sonntag, 4. Juli 2021

Leiter: Wisi Miiller
Landkarte: 1:50'000, Blatt 247 Sardona
Hohenmeter: Aufstieg 1400 hm, Abstieg 1700 hm

Zeitbedarf im Aufstieg: ~ 5h

Zeitbedarf gesamte Tour: 10 h

Programm: Mit PW nach Bad Ragaz, mit Zug und Bus nach Flims, mit Berg-
bahn nach Naraus. Ab da zuerst in leichter Wanderung nach Las
Palaus und dann im Gerdll und zum Teil weglos zum Piz Segnas.
Weiter im Auf- und Ab zum Piz Sardona. Abstieg (iber Schnee und
Fels zur Sardonahiitte und weiter nach St. Martin. Ab da Taxi nach

Bad Ragaz und Heimfahrt.

Ausriistung: Anseilgurt und Steigeisen.

Teilnehmerzahl: 6 Personen

Treffpunkt: 06:00 Uhr Schwyz Hauptplatz

Durchfihrung: Nur bei guten Verhaltnissen, evtl. Ersatztour oder Verschiebeda-
tum nach Vereinbarung

Bemerkung: Lange Tour, Heimkehr nicht vor 18.00 Uhr

Kosten: Ca. Fr. 50

Anmeldung und Auskunft: Wisi Miiller 041 810 27 64 / 077 440 56 65

v WK SCHNURIGER -

auen mmm

plane BAU
¢
f”/ g/gl/ | 6417 Sattel | schnueriger.ch

L L

lhr Partner fur alle Bauvorhaben
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Gr. Bielenhorn SE-Grat 3210m T4 KV
Samstag, 10. Juli 2021

Leiter: Thomas Betschart
Zeitbedarf im Aufstieg: Zustieg 2h, Kletterei 5h, Abstieg 3h
Programm: Mit dem Auto geht's Richtung Furka bis zum Sidelenbach. Der

Zustieg flihrt uns bei der Sidelenhtitte und den zwei Kamelen vorbei
zum Einstieg. Uber den SE-Grat klettern wir einen der schonsten
Granitgrate vom Urnerland. Mit Abseilen und Fussabstieg gelangen
wir wieder zum Einstieg.

Ausriistung: Helm, 50m Einfachseil, 5 Exen, Bergschuhe und Kletterfinken
Teilnehmerzahl: 6 Personen

Treffpunkt: 06:00 Uhr Parkplatz Briidl, Schwyz

Durchfiihrung: Nur bei gutem Wetter

Anmeldung und Auskunft:  Donnerstag, 8. Juli, 079 431 50 26

Piz Palii 3900m H WS+
Samstag, 10. - Sonntag, 11. Juli 2021

Leiter: Rolf Brugger

Landkarte: 1277 Piz Bernina 1:25000

Hohenmeter: 1150 hm

Zeitbedarf im Aufstieg:  4.5-5h

Zeitbedarf gesamte Tour: 8-9h

Programm: Samstag: Anreise mit PW und Bahn bis Diavolezza Bergstation.
Sonntag: Von der Diavolezza, 2972 m, folgen wir dem Weg in
Richtung Bergstation der Sesselbahn und weiter der Ostseite des
Piz Trovat entlang his zur Fuorcla Trovat auf 3017 m. Nun weiter,
leicht ansteigend bei P. 3039 vorbei und ca. 400 m stidéstlich der
Fuorcla Trovat auf den Vadret Pers. Danach Zick-Zack-Aufstieg
um die Spalten des Cambrena-Abbruchs herum zu einer flachen
Mulde auf ca. 3400m. Anschliessend steigen wir tiber einen
steilen Hang um einige grosse Spalten herum auf den Sattel auf
3729 m. Zum Schluss tiber einen steilen Firnhang und Grat auf den
Ostgipfel des Piz Palli. Abstieg entlang der Aufstiegsroute und mit
Bahn und PW zuriick nach Schwyz

8
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Ausriistung:
Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Durchfiihrung:
Kosten:

Hochtourenausriistung komplett

2 Personen

10:00 Uhr Schwyz Hauptplatz

Nur bei guter Witterung, ansonsten Ersatztour in der Nahe
Reisekosten, Hiitteniibernachtung und Einkehrkosten

Anmeldung und Auskunft: Rolf Brugger 079 373 48 30

Weissmies 4017m / Lagginhorn 4010m H WS+
Freitag, 16. - Sonntag, 18. Juli 2021

Leiter:

Landkarte:

Hohenmeter:

Zeitbedarf im Aufstieg:
Zeitbedarf gesamte Tour:
Programm:

Ausriistung:

Teilnehmerzahl:
Treffpunkt:
Durchfiihrung:
Bemerkung:

Kosten:

Otmar Spescha

1:25°000, Blatt Nr. 1309 Simplon / 1329 Saas

Fr. 1000 hm / Sa. 1100 hm / So. 1000 hm

Fr.4h/Sa.5h/So.5h

3 Tage

Freitag: Fahrt mit PW via Furka bis Saas-Grund, weiter mit Bus
nach Saas-Almagell und mit Sesselbahn nach Furggstalden.
Fussmarsch tiber zwei luftige Hangebriicken und via Almagelleralp
zur Almagellerhiitte SAC (2°892m).

Samstag: Aufstieg via Zwischbergenpass und in leichter Kletterei
tiber den SSE-Grat auf das Weissmies (4°'017m). Abstieg tber

die WNW-Flanke zum Hohsaas-Bergrestaurant (3°035m) wo wir
iibernachten.

Sonntag: Aufstieg mit leichten Kletterstellen tiber den WSW-
Grat auf das Lagginhorn (4°010m). Abstieg wie Aufstieg. Mit der
Gondelbahn nach Saas-Grund und Heimfahrt.
Hochtourenausriistung komplett, 1 Eisschraube, Anseilgurt leicht,
Bandschlinge 120cm, Helm, Stimlampe, Ubernachtungs- und
Corona-Utensilien, Zwipf fiir 3 Tage.

5 Personen

Freitag 07:00 Uhr , Parkplatz Briiél Schwyz

Nur bei guter Witterung

Auch wenn die beiden Gipfel die zwei niedrigsten 4000er der
Schweiz sind, erwarten uns jeweils wunderbare Tief- und Rundbli-
cke zwichen Simplon und Saastal sowie eine grandiose Gletscher-
welt im Abstieg vom Weissmies.

Fahr- und Bahnspesen sowie Ubernachtungen mit HP

Anmeldung und Auskunft: Otmar Spescha, 079 444 38 74
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Fuorcla da Cavardiras T3
Samstag, 17. - Sonntag, 18. Juli 2021 (Neues Datum)

Leiter: Thomas Feer
Landkarte: 1:25000, Blatt Nr. 1212 Amsteg / 1213 Trun
Hohenmeter: Austieg 1820 hm/ Abstieg 1700 hm

Zeitbedarf im Aufstieg:  Aufstieg 7 h / Abstieg 5 h

Zeitbedarf gesamte Tour: 12 h

Programm: 1. Tag: Fir diese lange Wanderung starten wir in Bristen bei der
Talstation der Golzeren Seilbahn. Der Weg fiihrt uns ins hintere
Madranertal zur Alp Guferen und weiter zur Hinterbalmhiitte
(Mittagsrast). Im Brunnital steigen wir immer weiter nach oben.
Via Brunnialp, Ochsenplanggen erreichen wir am Nachmittag die
Fourcla da Cavardiras mit der SAC Htte.
2. Tag: Im Abstieg durchwandern wir zwei fast unberihrte Téler.
Zuerst das Val Cavardiras und spater das Val Russein. Ziel an
diesem Tag ist der Bahnhof von Sumvitg.
Landschaftlich eindrucksvolle Tour.

Ausriistung: Wanderausriistung, dem Wetter entsprechend

Teilnehmerzahl: Max. 6 Personen

Treffpunkt: 07:00 Uhr Schwyz Bahnhof

Durchfiihrung: Nur bei guter Witterung

Bemerkung: Die Tour machen wir mit dem OV, Riickkehr am Sonntag 18:00 Uhr
Kosten: Bahnbillette 1/2 Tax Fr. 32.30, Halbension Hitte Fr. 69.-

Anmeldung und Auskunft: Bis Mittwoch 14. Juli / Thomas Feer 041 850 70 52

Dammazwillinge SW-Pfeiler 3274m K 5c
Samstag, 24. - Sonntag, 25. Juli 2021

Leiter: Peter Nidertst

Hohenmeter: Samstag 267 hm, Sonntag 735 hm

Zeithedarf im Aufstieg: ~ Samstag 1h, Sonntag ganzer Tag

Programm: Samstag Aufstieg zur Albert-Heim-Hiitte wo wir tibernachten.

Sonntag ca. 2h Fussmarsch zum Einstieg des SW-Pfeiler. Von dort
in 8 SL ber traumhaften Granit zum Gipfel. Abstieg via Abseilen
und zurlick zum Auto.
Ausriistung: Komplette Kletterausriistung inkl. Friends falls vorhanden.
Teilnehmerzahl: 4 Personen
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Treffpunkt: Samstag 16:00 Uhr Hauptplatz Schwyz

Durchfiihrung: Bei sicherem Wetter
Bemerkung: Nur noch einen Platz fiir einen Seilfihrer
Kosten: Hitteniibernachtung

Anmeldung und Auskunft: Peter Niderést 078 732 55 80

Monch 4107m HZS
Samstag, 31. Juli 2021

Leiter: Rolf Brugger

Landkarte: 1249 Finsteraarhorn 1:25000

Héhenmeter: 650 hm

Zeitbedarf im Aufstieg:  3-4h

Zeitbedarf gesamte Tour: 6-7 h

Programm: Mit PW und Bahn gelangen wir aufs Jungfraujoch (3463m). Vom
Ausgang des Sphinxstollens der Bahnstation Jungfraujoch geht’s
auf dem préparierten und markierten Weg iiber den Jungfraufirm
zum Einstieg des Stidarmes des Ostgrates (ca. 3600m). Anschlies-
send auf dem Grat in leichter Kletterei (bis 3a) bis zu einem
steilen Firn- oder Eisriicken unterhalb des Vorgipfels. Uber diesen
zum Vorgipfel auf 4040m. Vom Vorgipfel geht auf dem fast hori-
zontalen, schmalen und sehr ausgesetzten Grat auf den Monch.
Abstieg entlang der Aufstiegsroute und mit Bahn und PW zuriick
nach Schwyz.

Ausriistung: Hochtourenausriistung komplett

Teilnehmerzahl: 2 Personen

Treffpunkt: 04:30 Uhr Schwyz Hauptplatz

Durchfihrung: Nur bei guter Witterung, ansonsten Ersatztour in der Néhe
Bemerkung: Sicheres Gehen mit Steigeisen in Fels und Eis ist Pflicht!
Kosten: Reisekosten inkl. Bahn aufs Jungfraujoch, Einkehrkosten

Anmeldung und Auskunft: Rolf Brugger 079 373 48 30
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Ofenhorn 3235 m HL
Samstag, 7. - Sonntag, 8. August 2021

Leiter: Rolf Fallegger

Landkarte: 1:25'000 Blatt 1270 Binntal

Hohenmeter: 1650 hm

Zeitbedarf im Aufstieg:  Sa.4h/So.3h/So. Absteig 5-6 h

Programm: Samstag: Fahrt mit PW via Furkapass nach Fald 1547 m
(6 km SE von Fiesch). Von dort geht es zu Fuss zur Mittlebarghiitte
2393 m.

Sonntag: friih morgens geht es Richtung E-NE via Téalligletscher
ab 2700 m zum Hohsandjoch 2901 m. Von dort geht es Richtung
S, zuerst etwas flach dann etwas ansteigend ca. 30° auf das
Ofenhorn 3235 m. Abstieg wie Aufstieg bis nach Fald (-1650 Hm).

Ausriistung: Komplette Hochtourenausriistung

Teilnehmerzahl: Beschrankt auf 3 Personen

Treffpunkt: Wird noch bekanntgegeben, (Fahrt mit PW)

Durchfihrung: Nur bei guter Witterung

Bemerkung: Schutzmaske, Desinfektionsmittel, Kopfkissenanzug, Hiitten-
schlafsack

Anmeldung und Auskunft: Rolf Fallegger / Tel. P. 079 227 87 12

Klettern Kaiserstock K 5h
Samstag, 14. August 2021

Leiter: Hans Gisler

Landkarte: Muotathal 1172

Hohenmeter: 700 hm

Zeitbedarf im Aufstieg: ~ 2h

Zeitbedarf gesamte Tour:  Tagestour

Programm: Mit PW zur Seilbahn Chappeliberg Spilau, kurzer Kaffeehalt bei
der Lidernenhiitte. An der Kaiserstock SW- Wand warten schéne
Kletterouten im Schwierigkeitsgrad 5b - 6b. Der etwas langere Zu-
stieg wird belohnt mit schoner Aussicht und der Hochgebirgskalk
ist gutgriffig und steil.
Abstieg: Abseilen tiber Abseilpiste oder die Kletteroute.

Ausriistung: Kletterausriistung fiir Mehrseillangenroute, Helm
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Teilnehmerzahl: 6 Personen

Treffpunkt: 07:00 Parklpatz Briol, Schwyz
Durchfiihrung: Bei guter Witterung
Bemerkung: Mind. 5b obligatorisch
Kosten: Fr. 20

Anmeldung und Auskunft: Hans Gisler 079 698 43 41

Klettersteig Rigidalstock
Sonntag, 22. August

Leiter: Roland Schelbert
Landeskarte: 1:25 000, Blatt Nr. 1191 Engelberg
Hohenmeter: 730 hm

Zeitbedarf im Aufstieg:  2.5h

Zeitbedarf gesamte Tour: 4.5 h

Programm: Fahrt mit PW nach Engelberg. Mit der Brunnibahn und dem
Sessellift zur Brunnihiitte. Von dort zu Fuss via Klettersteig Briin-
nalistockli zum Rigidalstock. Durch plattendurchsetztes Geldnde
und eine kleine Hohle geht es hinauf zum Gipfel (K4). Der Abstieg
erfolgt tiber den einfacheren Klettersteig (K3).

Ausrtistung: Gute Schuhe, Helm, Klettersteigset, Seil nach Absprache, Verpfle-
gung

Teilnehmerzahl: Beschrankt auf 8 Personen oder geméss Covid-Vorgaben

Treffpunkt: 07:00 Uhr, Parkplatz Briiél, Schwyz (Fahrt mit PW)

Durchfiihrung: Nur bei sicheren Wetterverhaltnissen

Bemerkungen: Klettersteig-Erfahrung, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind
Voraussetzung.

Kosten: Brunnibahn und Sessellift retour Fr. 44 / Halbtax Fr. 31

Anmeldung und Auskunft: Bis 18. August bei Roland Schelbert, Seewen, Tel. 079 362 04 17

B e
Sektion Mythen S

CN Jul.-Aug. 2021.indd 43 14.06.2021 21:46:44




Aiguille de la Tsa E-Flanke 3667m H ZS/K 3a
Samstag, 28. - Sonntag, 29. August 2021

Leiter: Peter Niderdst

Héhenmeter: Samstag 1300 hm, Sonntag 500 hm

Zeitbedarf im Aufstieg: ~ Samstag 4 h, Sonntag 3 h

Programm: Samstag Aufstieg zur Cabane de Bertol wo wir ibernachten.

Sonntag via Glacier de I'Aiguille an den NE-Fuss der Nadel. Von
hier schéne Kletterei zum Gipfel. Abstieg via Abklettern und
Abseilen. Dann zurlick zur Hiitte und Abstieg nach Arolla.

Ausriistung: Komplette Hochtouren- und Kletterausriistung
Teilnehmerzahl: 4 Personen

Treffpunkt: Wird bei der Anmeldung bekanntgegeben
Durchfiihrung: Bei sicherem Wetter

Kosten: Reise und Hiitteniibernachtung

Anmeldung und Auskunft: Peter Nidergst 078 732 55 80
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SPONSORENLISTE

Firmen, die durch einen Beitrag mithelfen, das Erscheinen der Club-Nachrichten zu ermégli-
chen. Diese Firmen empfehlen sich und verdienen Ihr Vertrauen.

AGRO Energie Schwyz AG, Postfach 44, 6431 Schwyz 0418104142
AG Sportbahnen im Mythengebiet, Postfach 509, Schwyz 0418111801
Annen Stephan, die Mobiliar, Schmiedgasse 30, 6430 Schwyz 0418197979
Auto Inderbitzin AG, Gotthardstrasse 18, 6414 Oberarth 0418251313
Bike + Climb up, Berg- und Veloshop, Jimmy und Louis Weber, Gotthardstrasse 62, 6438 Ibach 041813 14 14
Dettling Holzbau AG, Zimmerarbeiten + Bedachungen, Hertistrasse 26, 6440 Brunnen 04182014 83
Drogerie Imlig AG, Reformhaus, Adrian Imlig, Herrengasse 21, 6423 Schwyz 041811 58 56
Erwin Betschart Energie & Haustechnik, Chrébelstrasse 9, 6410 Goldau 041859 07 37
EWS, Elektrizitatswerk Schwyz AG, Rosengartenstrasse 8, 6440 Brunnen, Reto Rickenbacher 041818 33 83
Freitag Architektur GmbH, Bahnhofstrasse 15, 6440 Brunnen 0418197040
CONVISA, Unternehmens-, Steuer- und Rechtsberatung, Herrengasse 14, 6430 Schwyz 04181960 60
ebs Energie AG, Strom / Internet + TV / Erdgas + Biogas, Riedstrasse 17, 6430 Schwyz 041819 47 47
Elektrische- und Telefonanlagen, Inderbitzin & Kalin, Gewerbestrasse 23, Ibach 0418111822
Elektro Kessler GmbH, Grundstrasse 26, 6423 Schwyz 0418116800
Forst + Allround GmbH, Hirschenweg 7, 6416 Steinerberg 078693 64 16
Garage Gianella AG, Banhofstrasse 186, 6423 Seewen 0418113521
Gasser Elektro-Unternehmung AG, Dammstrasse 10 und 2, 6438 Ibach 0418183030
Gasser Heizung-Sanitdr AG, Muotastrasse 24, 6438 Ibach 0418185080
Goldschmiede Monica Schniiriger, Am Hauptplatz 5, 6430 Schwyz 04181163 36
Gwerder Sport, Poststrasse 1, 6436 Muotathal 0418301888
Hofmatt Apotheke, Eidg. Dipl. Apotheker Urs Seeholzer, Postplatz 6, 6423 Schwyz 04181156 16

Sportférderung Kanton Schwyz
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Inderbitzin + Kalin AG, Elektrische- und Telefonanlagen, Gewerbestrasse 23, 6438 Ibach 0418111822

Koller AG, Schreinerei Kiichenbau, Schmiedgasse 38, 6438 Ibach 0418179090
Meli Sport AG, Intersport, Herrengasse 14, 6430 Schwyz 0418116010
Migros Bank AG, Hauptplatz 7, 6430 Schwyz 041817 4255
Mythen Center Schwyz, Mythencenterstrasse 15, 6438 Ibach 04181988 88
Raiffeisenbank Muotathal, Hauptstrasse 48, 6436 Muotathal 0418318040
Restaurant Héllgrotte, Bruno Suter, Stalden, Muotathal 0418301208
Restaurant Kaiserstock, Robert Gisler, Riemenstalden 04182010 32
Restaurant Schwarzenbach, Schelbert Markus, Bisistal 0418301216
Rotenfluebahn Mythenregion AG, Rickenbachstrasse 163, 6432 Rickenbach 0418197000
Schmidlin Holzbau AG, Frauholzstrasse 55, 6422 Steinen 0418338050
Schniiriger Bau GmbH, Aegeristrasse, 6417 Sattel 0418351145
Schilter Sichern-Bewachen AG, Postfach, Hauptplatz, 6431 Schwyz 04181981 81
Schwyzer Kantonalbank, Bahnhofstrasse 3, 6430 Schwyz 0588002020
Swisslos, Sportforderung Kanton Schwyz, Kollegiumstrasse 28, 6431 Schwyz 0418191940
Triner AG, Druckerei, Schmiedgasse 7, 6430 Schwyz 0418190810
Tschiimperlin & Co AG Schuhe und Sport, Reichsstrasse 18, 6430 Schwyz 04181136 36
vonrickenbach.swiss ag, Hauptstrasse 5, 6436 Muotathal mail@vonrickenbach.swiss
Werner Mode AG, Schmiedgasse 40, 6431 Schwyz 0418111975

jo-Entwicklung

Konzeption/Kreation

tung lllustration
typografische Gestaltung

Corporate Design

Triner AG | Schmiedgasse 7 | 6431 Schwyz | www.triner.ch

In Schwyz zuhause.
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UNTERNEHMENS-,
STEUER- & RECHTSERATUNG
WIRTSCHAFTSPRUFUNG

GESAMTHEITLICH
ZUKUNFTSORIENTIERT

Einheimischer Strom aus Wasser-
kraft. 100% erneuerbar - den
ndachsten Generationen zuliebe.

®
C O N V I SA Strom Vernetzt Schwyz.

SCHWYZ ALTDORF PFAFFIKON

...und Sie sind
am Erfolg
beteiligt.

170 JAHRE

i 1 2021 Flagge zeigen!
tschuemperlin-schuhe.ch 18 3 e 25k G
It - St die Mobiliar

fiir viele Jahre eine weitherum sichtbare Fahne.»

tephan Annen
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AZB

6430 Schwyz

DIEPOST'F

FINANZIEREN, SCHWYZER ART:
INDIVIDUELL, KOMPETENT, VERLASSLICH. @

szkb.ch/hypotheken

Schwyzer

Kantonalbank
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Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer
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