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Matschertal im Vinschgau, Skitouren und Wellness	 S ZS-
Montag, 27. - Freitag, 3. März 2023

Leiter:	 Heinz Tschümplerlin
Programm:	 Ofenpass – Matschertal
	 Am ersten Tag fahren wir gemeinsam von Schwyz via Sar-

gans-Vereina-Ofenpass zu unserem Zielort.
Diverse Gipfelziele:	 Der Glieshof liegt auf 1824 m ü.M. zuhinterst im Matschertal. 

Nebst den zahlreichen interessanten Gipfelzielen bietet der 
Gasthof eine authentische, einheimische Küche und verfügt 
über eine entspannende Wellnessanlage.

Ausrüstung:	 Komplette Skitouren- und Lawinenausrüstung, Pickel und 
Steigeisen im Auto.

Verpflegung:	 Halbpension im Hotel, tags aus dem Rucksack
Teilnehmerzahl:	 5 - 8 Personen
Treffpunkt:	 Schwyz Hauptplatz; oder nach Absprache auf der Reiseroute
Durchführung:	 Bei genügend Anmeldungen
Kosten:	 CHF 1'290.-- inkl. HP und DZ
Anmeldung und Auskunft:	 Heinz Tschümplerlin, E-Mail: htsyti@bluewin.ch, per WhatsApp
	 Am 15. Februar 2023

CN Jan.-Feb. 2023.indd   32 16.12.2022   00:16:12



33
Sektion Mythen

VETERANEN

Firstspitz		  S L
Dienstag, 3. Januar 2023

Leiter:	 Arnold Hediger
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1172 Muotatal
Höhenmeter im Aufstieg:	 500 hm
Zeitbedarf gesamte Tour:	 3.5 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 2 h
Programm:	 Fahrt mit PW nach hinter Oberberg. Dann über Fraumatt - Feisi 

- Nühüttli - Richtung Firstspitz zu Punkt 1707.
	 Abfahrt über Nätsch – Steinhus – hinter Oberberg.
Ausrüstung:	 Skitourenausrüstung komplett, inkl. LVS
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Teilnehmerzahl:	 Unbeschränkt
Treffpunkt:	 08.00 Uhr, Parkplatz Brüöl, Schwyz
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Kosten:	 5.- (ohne Einkehr im Sigristenhaus)
Anmeldung und Auskunft:	 Arnold Hediger, Tel. 079 711 42 67, Tel. 041 811 75 60
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Skitour Rigi Scheidegg	 S WS
Dienstag, 10. Januar 2023

Leiter:	 Kurt Nüssli
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1151 Rigi,
Höhenmeter im Aufstieg:	 1200 hm
Zeitbedarf gesamte Tour:	 6 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 3.5 h
Programm:	 Aufstieg von Lauerz (Waage) über den Twäriberg auf die Rigi 

Scheidegg.
	 Abfahrt via Gätterlipass. 
	 Bei guten Verhältnissen ist dies eine wunderschöne Skitour vor 

unserer Haustüre.
Ausrüstung:	 Skitourenausrüstung komplett
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Teilnehmerzahl:	 Unbeschränkt
Treffpunkt:	 08.00 Uhr, Parkplatz Brüöl, Schwyz
Durchführung:	 Bei genügend Schnee
Kosten:	 5.-
Anmeldung und Auskunft:	 Kurt Nüssli, Tel. 079 435 77 37, bis Sonntagabend

Fidisberg 1919 m		  S L
Dienstag, 17. Januar 2023

Leiter:	 Hans Reichmuth - Flecklin
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1152 Ibergeregg
Höhenmeter im Aufstieg:	 900 hm
Zeitbedarf gesamte Tour:	 4 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 2.75 h
Programm:	 Mit PW zum Parkplatz Weglosen, Talstation Hoch-Ybrig. Ge-

mütlicher Aufstieg durch den Chäserenwald bis zur Gruebi. Von 
da Richtung Sattlerhütte – Lehütte und über Obergängigen zum 
Gipfel des Fidisberg 1919 m. Abfahrt direkt über Fidisch-

	 Lehütte zurück zum Ausgangspunkt. 
Ausrüstung:	 komplette Skitourenausrüstung, inkl. LVS
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
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Teilnehmerzahl:	 Unbeschränkt
Treffpunkt:	 08.00 Uhr, Parkplatz Brüöl, Schwyz
Durchführung:	 Bei genügend Schnee und sicheren Lawinenverhältnissen
Kosten:	 ca. 15,- Fahrspesen und Parking
Anmeldung und Auskunft:	 Hans Reichmuth - Flecklin, 
	 Tel. 079 639 44 71, Tel. 041 811 64 24

Hochstuckli 1566m		  S WS
Dienstag, 24. Januar 2023

Leiter:	 Benno Reichlin
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1152 Ibergeregg
Höhenmeter im Aufstieg:	 900 hm
Zeitbedarf gesamte Tour:	 5 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 3 h
Programm:	 Aufstieg über Ried – Uzenberg – Holdenersweid. Abfahrt 

entlang Aufstiegsspur
Ausrüstung:	 Komplette Skitourenausrüstung, mit LVS
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Teilnehmerzahl:	 Unbeschränkt
Treffpunkt:	 08.00 Uhr, Bushaltestelle Mangelegg; Bus-Linie 530 ab 

Schwyz-Zentrum: 08.15 Uhr
Durchführung:	 Nur bei guter Witterung. Evtl. Ersatztour
Anmeldung und Auskunft:	 Benno Reichlin, Tel. 079 422 60 57, Anmeldung bis Sonntag, 
	 22. Januar, 18.00 Uhr. Kein SMS, Whatsapp etc.

CN Jan.-Feb. 2023.indd   35 16.12.2022   00:16:13



36
Sektion Mythen

Holzegg – Furggelen	 S WS
Dienstag, 31. Januar 2023

Leiter:	 Josef Wiget
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1152 Ibergeregg
Höhenmeter im Aufstieg:	 1000 hm
Zeitbedarf im Aufstieg:	 3.5 h
Programm:	 Aufstieg ab Meinradsrank (je nach Schneelage) auf die Hol-

zegg, Abfahrt nach Brunni. Aufstieg auf den Furggelenstock. 
	 Abfahrt via Ibergeregg- Chaisten.
Ausrüstung:	 Komplette Skitourenausrüstung
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Teilnehmerzahl:	 12 Personen
Treffpunkt:	 09.00 Uhr, Parkplatz Brüöl, Schwyz
Durchführung:	 Nur bei guten Wetter- und Schneeverhältnissen
Kosten:	 Kaffeehalt, möglichst 2x
Bemerkungen:	 Die Tour ist meistens im Skigebiet und kann daher abgekürzt 

werden. Evtl. Verschiebedatum und Programmänderung.  
Anmeldung und Auskunft:	 Josef Wiget, Tel. 079 844 25 16
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Laucherenstöckli 1755m über Mördergruebi	 S L
Dienstag, 7. Februar 2023

Leiter:	 Josef Wiget
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1152 Ibergeregg
Höhenmeter im Aufstieg:	 500 hm
Zeitbedarf gesamte Tour:	 5 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 2 h
Programm:	 Fahrt nach Oberiberg. Aufstieg über Buoffenalp, Mördergruebi 

zum Laucherenstöckli 1755m. Abfahrt je nach Schneeverhält-
nissen.

Ausrüstung:	 Komplette Skitourenausrüstung, Harscheisen
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Teilnehmerzahl:	 12 Personen
Treffpunkt:	 08.00 Uhr, Parkplatz Brüöl, Schwyz
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Kosten:	 Ca. 7.-
Bemerkungen:	 Zwei Kaffeehalte sollten möglich sein.
Anmeldung und Auskunft:	 Josef Wiget, Tel. 079 844 25 16
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Schneeschuhwanderung Haldi	 WT2
Dienstag, 21. Februar 2023

Leiter:	 Beat Suter
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1192 Schächental
Höhenmeter im Aufstieg:	 320 hm
Zeitbedarf gesamte Tour:	 3.5 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 2 h
Programm:	 Fahrt mit PW LSH Schattdorf.
	 Ab der Bergstation wandern wir über Wichli, Säümli zum ober 

Oberfeld. Abstieg zum Kessel, Billen zum Bähnli. 
	 Eine schöne Schneeschuhwanderung, in einer schönen Land-

schaft, die von den Haldi- Freunden immer gut unterhalten ist
Ausrüstung:	 Winterwanderausrüstung , Schneeschuhe (können auch in der 

Bergstation LSH gemietet werden). 

Ski Rundtour		  S L
Dienstag, 14. Februar 2023

Leiter:	 Hans Reichmuth - Flecklin
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1152 Ibergeregg
Höhenmeter im Aufstieg:	 950 hm
Zeitbedarf gesamte Tour:	 5 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 4 h
Programm:	 Mit PW bis Parkplatz Altberg. 
	 Aufstieg zum Laucherenstöckli. 
	 Nach der Abfahrt über die Piste nach Oberiberg werden die 

Felle nochmals montiert. Über Änglisfang - Hobacher zur Iber-
geregg (oder zum Brünnelistock, je nach Lust der Teilnehmer).

	 Von dort Abfahrt über die Piste zurück zum Ausgangspunkt.  
Ausrüstung:	 Skitourenausrüstung komplett
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Teilnehmerzahl:	 Unbeschränkt
Treffpunkt:	 08.00 Uhr, Parkplatz Brüöl, Schwyz
Durchführung:	 Sofern Schnee, bei jeder Witterung
Anmeldung und Auskunft:	 Hans Reichmuth - Flecklin, 
	 Tel. 079 639 44 71, Tel. 041 811 64 24
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Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Teilnehmerzahl:	 Unbeschränkt
Treffpunkt:	 08.00 Uhr, Parkplatz Brüöl, Schwyz
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Kosten:	 8.- Auto, Luftseilbahn Halbtax 9.- inkl. PP, GA gilt.
Anmeldung und Auskunft:	 Beat Suter, Tel. 041 811 47 04

Wilde Maa 1793m		  S L
Dienstag, 28. Februar 2023

Leiter:	 Benno Reichlin
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1152 Ibergeregg
Höhenmeter im Aufstieg:	 650 hm
Zeitbedarf gesamte Tour:	 4 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 2.5 h
Programm:	 Fahrt mit PW bis Chalberberg. Aufstieg via Fraumatt – Feissi – 

Nühüttli. Abfahrt entlang Aufstiegsspur.
Ausrüstung:	 Komplette Skitourenausrüstung, inkl. LVS
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Teilnehmerzahl:	 12 Personen
Treffpunkt:	 08.00 Uhr, Parkplatz Brüöl, Schwyz
Durchführung:	 Nur bei guter Witterung, evtl. Ersatztour
Kosten:	 5.- Fahrspesen
Anmeldung und Auskunft:	 Benno Reichlin, Tel. 079 422 60 57
	 bis Sonntasg, 26. Februar, 18.00 Uhr. Kein SMS, Whatsappp
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JO	 www.jomythen.ch

Skitour Träsmerenhöreli	 S WS
Sonntag, 15. Januar 2023

Leiter:	 Kilian Zwyssig
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1172 Muotatal
Höhenmeter im Aufstieg:	 1150 hm
Höhenmeter im Abstieg:	 1150 hm
Zeitbedarf gesamte Tour:	 7 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 4 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 2 h
Programm:	 Aufstieg von Schwarzenbach Richtung Galtenäbnet und dann 

querung Richtung Wasserberg bis hinauf zum Gipfel
Ausrüstung:	 Skitourenausrüstung komplett 
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Treffpunkt:	 07.00 Uhr, Schwyz Hauptplatz
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Kosten:	 5.-
Bemerkungen:	 Geeignet für Anfänger
Anmeldung und Auskunft:	 Kilian Zwyssig, Tel. 079 933 53 97, per WhatsApp
	 bis Donnerstag, 12. Januar
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Eisklettern Urnerboden	 WS
Sonntag, 22. Januar 2023

Leiter:	 Patrick Herger
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1173 Linthal
Höhenmeter im Aufstieg:	 200 hm
Höhenmeter im Abstieg:	 200 hm
Zeitbedarf gesamte Tour:	 8 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 1 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 1 h
Programm:	 Eisklettern Ausprobieren von Anfänger bis zum Profi
Ausrüstung:	 Helm, Klettergurt, steigeisenfeste Schuhe, sehr warme Beklei-

dung, Eisgeräte/Schrauben nach Absprache.
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Treffpunkt:	 07.00 Uhr, Schwyz Hauptplatz
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Kosten:	 30.-
Bemerkungen:	 Lerne das 1x1 des Eiskletterns
Anmeldung und Auskunft:	 Patrick Herger, Tel. 079 772 24 91, per WhatsApp. 
	 Bis Mittwoch. Bitte Pünktlich Anmelden da evt. noch Eisgeräte 

organisiert werden müssen.
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Skitourenwoche Tour de Solei	 S ZS-
Donnerstag, 26. - Freitag, 3. Februar 2023

Leiter:	 Stefan Seeholzer
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1270 Binntal, 1251 Val Bedretto
Höhenmeter im Aufstieg:	 1200 hm
Höhenmeter im Abstieg:	 1000 hm
Zeitbedarf gesamte Tour:	 8 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 4 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 2 h
Programm:	 Detailprogramm wird nach Anmeldung der Teilnehmer ange-

passt. Tolle Woche von Hütte zu Hütte vom Tessin ins Wallis.
Ausrüstung:	 Skitourenausrüstung komplett, Wechselkleider, etc.
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Teilnehmerzahl:	 8 Personen
Treffpunkt:	 08.00 Uhr, Schwyz Bahnhof
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Kosten:	 Jo 350.-/ Gäste 700.-
Bemerkungen:	 Interessante Touren mit variantenreichen 
	 Abfahrtsmöglichkeiten
Anmeldung und Auskunft:	 Stefan Seeholzer, Tel., 077 407 79 40, per WhatsApp. 
	 Anmeldung bis 31.12.22 Melde dich so schnell wie möglich 

an, so können wir ein tolle Skitourenwoche planen. Bist du 
Anfänger so nütze die Touren welche vorgängig stattfinden.

Skitour Chronenstock	 S WS
Samstag, 28. Januar 2023

Leiter:	 Matthias Gisler
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1172 Muotatal
Höhenmeter im Aufstieg:	 780 hm
Höhenmeter im Abstieg:	 1300 hm
Zeitbedarf gesamte Tour:	 8 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 3 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 2 h
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Programm:	 Fahrt nach Chäppeliberg und von dort mit dem Bähndli auf 
Gitschen vorbei an der Lidernenhütte weiter richtung Schnüer-
stock auf den Chronenstock 2451müM. Abfahrt nach Chäppeli-
berg.

Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Treffpunkt:	 07.00 Uhr, Schwyz
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Kosten:	 10.-
Bemerkungen:	 Für Anfänger geeignet
Anmeldung und Auskunft:	 Matthias Gisler, Tel., 077 405 82 76, per WhatsApp
	 Treffpunkt wird noch bekannt gegeben wir sind wie immer die 

ersten auf der Bahn :-)

Skitour Rottällihorn		  S WS+
Sonntag, 5. Februar 2023

Leiter:	 Tim Lindauer
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1231 Urseren, 1251 Val Bedretto
Höhenmeter im Aufstieg:	 1350 hm
Höhenmeter im Abstieg:	 1350 hm
Zeitbedarf gesamte Tour:	 8 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 5 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 2 h
Programm:	 Fahrt nach Realp. Aufstieg der Strasse entlang ins Urserental 

weiter nach Stelliboden und von dort auf den Gipfel des 
	 Rottällihorn 2911müM. Abfahrt nach Realp.
Ausrüstung:	 Skitourenausrüstung komplett, leichter Rucksack
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Treffpunkt:	 07.00 Uhr, Schwyz Hauptplatz
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Kosten:	 15.-
Bemerkungen:	 Bist du Anfänger? Tour kann dem Niveau perfekt angepasst 

werden.
Anmeldung und Auskunft:	 Tim Lindauer, Tel. 078 908 82 00, per WhatsApp
	 Bis Mittwoch, 1. Februar
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Skitour Raustöckli		  S WS
Sonntag, 12. Februar 2023

Leiter:	 Reto Annen
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr. 1172 Muotatal
Höhenmeter im Aufstieg:	 1200 hm
Höhenmeter im Abstieg:	 1200 hm
Zeitbedarf gesamte Tour:	 7 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 4 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 2 h
Programm:	 Fahrt nach Schwarzenbach und von dort der Strasse entlang 

via Sahli zum Gross Gade weiter geht es via ober Staffel aufs 
Raustöckli.

Ausrüstung:	 Skitourenausrüstung komplett, Felle montiert...
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Treffpunkt:	 07.00 Uhr, Schwyz Hauptplatz
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Bemerkungen:	 Tour eignet sich für Anfänger und Powderfans
Anmeldung und Auskunft:	 Reto Annen, Tel. 079 480 83 88, per WhatsApp
	 Bis Donnerstag, 9. Februar
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Mi / Do-Abend Training
�
	 11.01.2023	 Brünnelistock	 Manuel Bürgler
	 19.01.2023	 Arth Halle MPS	 Stefan Seeholzer
	 25.01.2023	 Brünnelistock	 Matthias Gisler
	 02.02.2023	 Arth Halle MPS	 Stefan Seeholzer
	 08.02.2023	 Brünnelistock	 Kilian Zwyssig
	 23.02.2023	 Arth Halle MPS	 Gianna Müller

		
	 Wichtig! 	 Anmeldung für alle Trainings obligatorisch im DO-Abig-Chat. 	
		  Somit können rechtzeitig Fahrgemeinschaften gebildet werden.

Leiter:	 Stefan Seeholzer	 077 407 79 40
	 Gianna Müller	 079 660 63 66
	 Kilian Zwyssig	 079 933 53 97
	 Manuel Bürgler	 077 455 30 89
	 Matthias Gisler	 077 405 82 76
	 	

Ausrüstung:	 Arth Halle: Hallenschuhe, Klettergurt, Kletterfinken 
	 Spinnerei: Kletterfinken, Magnesia, Geld für Eintritt
	 Brünnelistock: Skitourenski, Felle montiert, Stirnlampe	

Treffpunkt:	 Arth Halle: Um 18.30 Uhr Eingang bei Parkplatz
	 Brünnelistock: 18.30 Uhr Hauptplatz Schwyz	
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KiBe
Abendklettern Oberarth	
Donnerstag, 19. Januar 2023

Leiter:	 Andreas Pfister
Zeitbedarf gesamte Tour:	 2 h
Ausrüstung:	 Klettergurt, 1 Schraubkarabiner, Kletterfinken
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Teilnehmerzahl:	 16 
Treffpunkt:	 18.00 Uhr, Eingang Turnhalle Bezirksschulhaus Oberarth; 
	 Ende: 20.00 Uhr am selben Ort
Anmeldung und Auskunft:	 Andreas Pfister, Tel. 079 562 32 43, bis Mittwochabend; oder 

Eintrag in KiBe App (Spond) 

Skitour Furggelenstock	 S  L
Samstag, 21. Januar 2023

Leiter:	 Christoph Bamert
Landkarte:	 1:25 000, Blatt Nr.: 1152 Ibergeregg
Höhenmeter im Aufstieg:	 600 hm
Höhenmeter im Abstieg:	 1400 hm
Zeitbedarf gesamte Tour:	 8 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 3 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 2 h
Programm:	 Felle montieren, LVS einschalten und ab geht die Post! 
Ausrüstung:	 Skitourenausrüstung (Skis, Stöcke, Schuhe, Felle)
	 LVS und Schaufel werden abgegeben
	 Kappe, Handschuhe, Skibekleidung, Sonnenbrille und -crème
	 Skihelm obligatorisch
	 Lunch, warme Getränke und evtl. Wärmebeutel	
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Teilnehmerzahl:	 10 
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Treffpunkt:	 08.00 Uhr, Parkplatz Brüöl, Schwyz
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Kosten:	 10.- plus evtl. Bahnticket
Bemerkungen:	 Teilnehmer, welche keine Tourenausrüstung besitzen können 

sich beim KiBe-Chef melden.
Anmeldung und Auskunft:	 Christoph Bamert, 076 391 90 34 bis am Donnerstagabend
	 Anmeldung via Anmeldetool Kibe- Mythen. Bei Fragen bei 

Christoph Bamert melden (076 391 90 34)

Abendschlitteln Handgruobi
Freitag, 3. Februar 2023

Leiter:	 Christoph Bamert
Zeitbedarf gesamte Tour:	 3.5 h
Programm:	 Wir fahren mit dem Skibus in die Handgruobi. Dann wird der 

Schlittelspass beginnen. Der Skibus bringt uns dann um ca. 
21.00 Uhr wieder ins Tal.

Ausrüstung:	 Schlitten, Skihelm, Skibrille, Stirnlampe; Reflektoren, warme 
Kleider und gute Schuhe, Schlitten kann man mieten; bitte 
mehrere Tage im Voraus selber reservieren

Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Teilnehmerzahl:	 15 
Treffpunkt:	 17.00 Uhr, Busbahnhof Schwyz; vor dem Parkhaus Hofmatt
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Kosten:	 20.-
Bemerkungen:	 Die Saisonkarte ist nicht gültig, Rückkehr ca. 21.20 Uhr
Anmeldung und Auskunft:	 Anmeldung per Anmeldetool Kibe Mythen. Auskunft bei Fragen 

bei Christoph Bamert melden (076 391 90 34)
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Abendklettern Morschach	
Donnerstag, 9. Februar 2023

Leiter:	 Christoph Bamert
Programm:	 Klettern in der Kletterhalle im Swiss Holiday Park Morschach
Ausrüstung:	 Klettergurt, 1 Schraubkarabiner, Kletterfinken
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Teilnehmerzahl:	 15 
Treffpunkt:	 18.00 Uhr, Morschach; bei der Kasse Kletterhalle
Kosten:	 10.-
Bemerkungen:	 Ende Klettertraining 20.00 Uhr bei der Kasse beim Eingang 

Kletterhalle. Klettergurte, Schraubkarabiner und Seile werden 
bei Bedarf abgegeben.

Anmeldung und Auskunft:	 Anmeldung per Anmeldetool Kibe Mythen. Bei Fragen bei 
Christoph Bamert melden (076 391 90 34)

Nüsellstock		  WS-
Samstag, 11. Februar 2023

Leiter:	 Remo Bianchi
Höhenmeter im Aufstieg:	 560 hm
Höhenmeter im Abstieg:	 560 hm
Zeitbedarf gesamte Tour:	 5 h
Zeitbedarf im Aufstieg:	 3.5 h
Zeitbedarf im Abstieg:	 1.5 h
Programm:	 Felle montieren, LVS einschalten und ab geht die Post! Ziel ist 

es, dass wir beim Aufstieg und vor allem in der Abfahrt eine 
perfekte Spur ohne Badewannen in den Schnee legen können.

Ausrüstung:	 Tourenski und -schuhe, Stöcke, Felle, LVS, Lawinenschaufel, 
Kappe, Handschuhe, Sonnenbrille und -crème, Skibekleidung, 
Skihelm (für KiBe obligatorisch), Thermosflasche mit warmem 
Getränk und Zwipf, evtl. Wärmebeutel

Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Teilnehmerzahl:	 8 
Treffpunkt:	 08.00 Uhr, Parkplatz Brüöl, Schwyz
Durchführung:	 Bei guter Witterung
Kosten:	 10.- pro Person
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FaBe

Bemerkungen:	 Teilnehmer, welche keine Tourenausrüstung besitzen, können 
sich beim KiBe-Chef melden.

Anmeldung und Auskunft:	 Remo Bianchi, Tel. 079 737 01 64, Anmeldung bis Donnerstag-
abend bei Andi Pfister oder Eintrag in KiBe App (Spond)

Schneeabenteuer		
Sonntag, 12. Februar 2023

Leiter:	 Benno Seeholzer
Programm:	 Auf spielerische Art bewegen wir uns im Schnee und lernen 

dabei die weisse Materie genauer kennen.
	 Neben dem Böblen und Schlittlen lösen wir verschiedene Spe-

zialaufgaben, die uns gemeinsam ans Ziel bringen. Der Spass 
kommt also sicher nicht zu kurz und es ist für jedes Alter was 
dabei. Zum Zmittag werden wir uns selber verpflegen.

	 Genauere Infos folgen bei der Anmeldung.
Ausrüstung:	 Skikleider, Mütze und Handschuhe (inkl. Wechselhandschuhe), 

warme Winterschuhe , Sonnenschutz, Bob oder Schlitten, 
Verpflegung, Falls vorhanden: LVS, Sonde, Lawinenschaufel, 
Schneeschuhe, Bei viel Schnee lohnt es sich auch, die Schnee-
ketten im Auto zu haben

Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Teilnehmerzahl:	 25 
Treffpunkt:	 10.00 Uhr, Oberberg
Durchführung:	 Je nach Witterung evt. alternatives Programm 
Anmeldung und Auskunft:	 Bis 08.02.2023 bei Antonia Schuler, 079 282 71 40
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Swiss Holiday Park, Klettern
Sonntag, 22. Januar 2023

Leiter:	 Benno Seeholzer
Programm:	 Klettern, Bouldern, Spiel und Spass
Ausrüstung:	 Turnschuhe oder Kletterfinken
Verpflegung:	 Aus dem Rucksack
Teilnehmerzahl:	 10 Erw.+ Kinder 
Treffpunkt:	 09:30 Uhr, Parkplatz Brüöl, Schwyz
Durchführung:	 Je nach Witterung evt. alternatives Programm 
Kosten:	 Ca. 15.-
Anmeldung und Auskunft:	 Benno Seeholzer, 079 770 07 90 bis Mi davor, bei Benno 
	 Seeholzer. Name und Jg. Kind angeben. Bedarf für Kletterma-

terial angeben.
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TRAILRUNNING
F u r g g e l e n s t o c k
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Sponsorenliste
Firmen, die durch einen Beitrag mithelfen, das Erscheinen der Club-Nachrichten zu ermögli-
chen. Diese Firmen empfehlen sich und verdienen Ihr Vertrauen.

AG Sportbahnen im Mythengebiet, Postfach 509, Schwyz, handgruobi@mythenregion.ch
Auto Inderbitzin AG, Gotthardstrasse 18, 6414 Oberarth, vw@auto-inderbitzin.ch
Bike & Climb up, Jimmy & Louis Weber, Gotthardstrasse 62, 6438 Ibach, info@bikeandclimbup.ch
Blumen Müller Schwyz AG, Friedhofstrasse 13, 6430 Schwyz, info@blumenmuellerschwyz.ch
CONVISA, Unternehmens-, Steuer- und Rechtsberatung, Herrengasse 14, 6430 Schwyz, 041 819 60 60
Dettling Holzbau AG, Zimmerarbeiten +Bedachungen, Hertistrasse 26, 6440 Brunnen, info@dettling-holzbau.ch
Die Mobiliar, Annen Stephan, Schmiedgasse 30, 6430 Schwyz, www.mobiliar.ch/schwyz
Drogerie Imlig AG, Reformhaus, Adrian Imlig, Herrengasse 21, 6423 Schwyz, drogerien@imlig.ch
ebs Energie AG, Strom / Internet + TV / Erdgas + Biogas, Riedstrasse 17, 6430 Schwyz, www.ebs.swiss	
Elektro Kessler GmbH, Grundstrasse 26, 6423 Schwyz, 041 811 68 00	
EWS AG, Elektrizitätswerk Schwyz AG, Rosengartenstrasse 8, 6440 Brunnen, Reto Rickenbacher, www.ews.ch
Forst + Allround GmbH, Hirschenweg 7, 6416 Steinerberg, info@forstallround.ch	
Freitag Architektur GmbH, Bahnhofstrasse 15, 6440 Brunnen, info@freitag-architektur.ch
Garage Gianella AG, Banhofstrasse 186, 6423 Seewen, info@garage-gianella.ch
Gasser Elektro-Unternehmung AG, Dammstrasse 10 und 2, 6438 Ibach, info@gasser-elektro.ch
Gasser Heizung-Sanitär AG, Muotastrasse 24, 6438 Ibach, info@gasser-haustechnik.ch
Goldschmiede Monica Schnüriger, Am Hauptplatz 5, 6430 Schwyz, www.mythenschmuck.ch
Gwerder Sport, Poststrasse 1, 6436 Muotathal, gwerder-sport@bluewin.ch
Hofmatt Apotheke, Eidg. Dipl. Apotheker Urs Seeholzer, Postplatz 6, 6430 Schwyz, hofmatt.apo@ovan.ch	
Inderbitzin + Kälin AG,  Elektrische- und Telefonanlagen, Gewerbestrasse 23, 6438 Ibach, info@iks-elektro.ch
Koller AG, Schreinerei Küchenbau, Schmiedgasse 38, 6438 Ibach, info@kollerag.swiss
Lindauer AG, Schreinerei und Küchenbau, Frauholzstrasse 45, 6422 Steinen, info@lindauerag.ch
Max Felchlin AG, Gotthardstrasse 11, 6438 Ibach, verkauf@felchlin.com
Meli Sport AG, Intersport, Herrengasse 14, 6430 Schwyz, info@melisport.ch
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Migros Bank AG, Hauptplatz 7, 6430 Schwyz, info@migrosbank.ch
Mythen Center Schwyz, Erlebnis Einkaufen, Mythencenterstrasse 15, 6438 Ibach, www.mythen-center.ch	
Restaurant Höllgrotte, Bruno Suter, Stalden 15, 6436 Muotathal, hoellgrotte@bluewin.ch	
Restaurant Schwarzenbach, Schelbert Markus, 6436 Bisistal, info@schwarzenbach-bisisthal.ch	
Rotenfluebahn Mythenregion AG, Rickenbachstrasse 163, 6432 Rickenbach, info@mythenregion.ch
Schilter Sichern-Bewachen AG, Archivgasse 1, 6431 Schwyz, info@schilter.ch	
Schmidlin Holzbau AG, Frauholzstrasse 55, 6422 Steinen, holzhaus-schmidlin.ch	
Schnüriger Bau GmbH, Aegeristrasse 29, 6417 Sattel, 041 835 11 45
Schwyzer Kantonalbank, Bahnhofstrasse 3, 6430 Schwyz, www.szkb.ch	
Spinnerei Indoor AG, Asetstrasse 35, 6438 Ibach, www.spinnerei-indoor.ch
Swisslos, Sportförderung Kanton Schwyz, Kollegiumstrasse 28, 6431 Schwyz, 041 819 19 40
Triner AG, Druckerei, Schmiedgasse 7, 6430 Schwyz, beratung@triner.ch	
Tschümperlin & Co AG, Schuhe und Sport, Reichsstrasse 18, 6430 Schwyz, www.tschuemperlin-schuhe.ch
ulrich.digital, Webdesign, Strehlgasse 14, 6430 Schwyz, www.ulrich.digital	
vonrickenbach.swiss ag, Hauptstrasse 5, 6436 Muotathal www.vonrickenbach.swiss	
Werner Mode AG, Schmiedgasse 40, 6431 Schwyz, info@werner-mode.ch
Xaver Lüönd AG, Steinbislin 17, 6423 Seewen, info@luond.ch
Zürich Versicherung, Roland Gwerder, Hauptstrasse 27, 6436 Muotathal, roland.gwerder@zurich.ch
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Schwyz  Altdorf  Pfäffikon

UNTERNEHMENS-,
STEUER- & RECHTSBERATUNG
WIRTSCHAFTSPRÜFUNG

GESAMTHEITLICH  
ZUKUNFTSORIENTIERT

lindauer KÜCHE
RAUM
MÖBEL

www.lindauerag.ch

Lindauer AG Inserat 3.indd   1 09.10.2022   17:36:45
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AZB
6430 Schwyz

www.szkb.ch

GUT BERATEN, SCHWYZER ART:
BODENSTÄNDIG, ZUVERLÄSSIG, FACHKUNDIG.

EINE BANK,  
DIE TROTZ  
HOHER BERGE  
WEITSICHT  
BESITZT.

AUCH FÜR YHRE  
BEDÜRFNISSE:
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